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FJORD
ANLEITUNG

70%	 Schurwolle Merino
30%	Polyacryl
Lauflänge 350m/100g
Nadelstärke 5,5 – 6,5

MEINE WOLLE©



FJORD ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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PULLOVER SHOULDER FREE

Material: Fjord (70% Wolle, 30% Polyacryl, 
Lauflänge ca. 350 m/100 g) von PRO LANA. 
Lila (Farbe 88): ca. 270 g = ca. 945 LL für Gr. S;  
ca. 300 g = ca. 1.050 LL für Gr. M; ca. 335 g = ca. 
1.173 LL für Gr. L; ca. 380 g = ca. 1.330 LL für Gr. XL.
Nadelstärke: Nr. 5,50 mm, Rundstricknadel Seil 
80cm, Nadelspiel (5 Nadeln), Häkelnadel

Muster A: 
Rippenmuster in Reihen: Hinreihe: 1 M R,  
1 M L im Wechsel. Rückreihe: 1 M R, 1 M L im 
Wechsel.
Rippenmuster in Runden: Runde: 1 M R,  
1 M L im Wechsel.
Muster B: 
Glatt-Rechts: Hinreihe: alle M R stricken, Rück-
reihe: alle M L stricken

Maschenproben:
Muster A: 26 Maschen = 10 cm breit, 24 Reihen    
= 10 cm hoch. 
Muster B: 20 Maschen = 10 cm breit, 24 Reihen    
= 10 cm hoch. 

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe. 
Ränder mit Knötchenrand arbeiten.

Ausführung: (Angaben für Größen S/M/L/XL)
Rückseite: Anschlag: 100/108/116/124 M (inkl. 
RM) mit Nadel Nr. 5,50 mm. Nun wird mit dem 
Bund im Muster A auf der Rückseite begonnen. 
Insgesamt werden 7 Reihen gearbeitet (ca. 3 cm).  
Danach wird zu Muster B gewechselt und ab 
Bundende 132/130/128/124 Reihen gerade ge-
strickt (ca. 55/54/53/51 cm). Jetzt wird mit den 
Armausschnitten begonnen. Dafür beidseits 2 
M abnehmen, dann jede 2. Reihe noch 3x2 und  
2x1 M beidseits abketten (= 84/92/100/112 M |  
10 Reihen). Dann werden noch weitere 42/44/ 

46/50 Reihen gerade gestrickt. Abschließend alle 
Maschen locker abketten. 
Vorderteil: Anschlag: 100/108/116/124 M (inkl. 
RM) mit Nadel Nr. 5,50 mm. Nun wird mit dem 
Bund im Muster A auf der Rückseite begonnen. 
Insgesamt werden 7 Reihen gearbeitet (ca. 3 cm). 
Danach wird zu Muster B gewechselt und ab 
Bundende 132/130/128/124 Reihen gerade ge-
strickt (ca. 55/54/53/51 cm). Jetzt wird mit den 
Armausschnitten begonnen. Dafür beidseits 2 
M abnehmen, dann jede 2. Reihe noch 3x2 und  
2x1 M beidseits abketten (= 84/92/100/112 M |  
10 Reihen). Dann werden noch weitere 38/40/ 
42/46 Reihen gerade gestrickt. Nun werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 36/36/42/44 M 
locker abgekettet. Dann beide Seiten getrennt 
weiterstricken. Für den Halsausschnitt werden 
noch beidseits an der Ausschnittskante in jeder 
2. Reihe 1x1 M abgenommen (= insg. werden  
4 Reihen gearbeitet). Abschließend alle Maschen 
locker abketten.
Ärmel: Anschlag: 46/48/50/54 M (inkl. RM) mit 
Nadel Nr. 5,50 mm. Nun wird mit dem Bund im 
Muster A auf der Rückseite begonnen. Insgesamt 
werden 7 Reihen gearbeitet (ca. 3 cm). Danach 
wird zu Muster B gewechselt und ab Bundende  
110/110/110/110 Reihen gerade gestrickt (ca. 46/ 
46/46/46 cm). 
Für die kurze Armkugel werden jetzt beidseits  
2 M abgenommen, dann in jeder 2. Reihe noch  
3x2 und 2x1 M beidseits abgekettet (= 30/32/ 
34/38 M | 10 Reihen). Abschließend alle Maschen  
locker abketten. Den 2. Ärmel genauso arbeiten.

Ausarbeitung: Bei Bedarf Teile feucht spannen. 
Schulter- und Seitennähte schließen (dabei 
Schnitt beachten). Ärmel wir gewohnt einsetzen 
und vernähen – Schulter bleibt frei. Dann lose 
Fäden sauber vernähen. Aus dem Halsausschnitt 
nun eine gerade Maschenanzahl R aufnehmen 

Größe: S / M / L / XL

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com



Legende – Stricken
M	 =	 Masche  
RM	 =	 Randmasche 
R	 =	 1 rechte Masche 
L	 =	 1 linke Masche  

(Rundstricknadel 50-60 cm oder Nadelspiel) 
und zur Runde schließen. Im Muster A werden 
7 Runden gearbeitet (ca. 2,5 cm) und anschlie-
ßend - gemäß Muster – locker abgekettet. Zuletzt 
die Schulteraussparung mit 1 Runde fester Ma-
schen umhäkeln, um einen schönen Abschluss 
zu erhalten.

Maße in cm



Garn besteht aus Merino Wolle (Ultratec)

ART. NR.  27 8423

500g

5 x 100g
Verpackungs- 
einheit /  
packing unit

Verbrauch / 
usage

MEINE WOLLE©

FJORD

Pflege / 
cleaning

ART. NR.  27 8418

70%	 Schurwolle Merino
30%	Polyacryl
Lauflänge 350m/100g
Nadelstärke 5,5 – 6,5

DAS NORWEGERMUSTER KOMMT DIREKT AUS DEM KNÄUEL

26 R

18 M

10x10cm

ca. 400g

Gr. 38/40

ca. 180cm

100g ergibt

Farbe Nr. 80 Farbe Nr. 84Farbe Nr. 81 Farbe Nr. 85Farbe Nr. 82 Farbe Nr. 83

Farbe Nr. 86 Farbe Nr. 87 Farbe Nr. 88 Farbe Nr. 89 Farbe Nr. 90 Farbe Nr. 91
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