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DIAMANT
ANLEITUNG

MEINE WOLLE©

MEINE WOLLE©

DIAMANT 60% Schurwolle
40% Polyacryl
Lauflänge 525m/150g
Nadelstärke 3,5 – 4,5

Farbe Nr. 80
türkis

Farbe Nr. 84
flieder

Farbe Nr. 81
blau

Farbe Nr. 85
orange

Farbe Nr. 82
pink

Farbe Nr. 83
rot

Farbe Nr. 86
grün

Farbe Nr. 87
grau

 Harmonisches Farbverlaufsgarn
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750g

5 x 150g

Verpackungseinheit /  
packing unit

Pflege / 
cleaning

30 R

26 M

10x10cm

Verbrauch / 
usage ca. 400g

Gr. 38

ca. 180cm

150g ergibt

Legende
M = Masche RM = Randmasche
R = 1 rechte Masche L = 1 linke Masche 
U = 1 Umschlag arbeiten 
2MR zusstr. = 2 Maschen rechts zusammenstricken
2MR überz. zusstr. = 2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken
3MR überz. zusstr. = 3 Maschen rechts überzogen zusammenstricken:  
  1 M R heben + 2 M R zusammenstricken,  
  die gehobene M über die zusammengestrickten  
  M ziehen 
[ … ]  = stete Wiederholung der M innerhalb der Klammer



DIAMANT ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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PULLI KNIT#RVO AJOURÄRMEL
Größe: S / M / L / XL

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Material: PRO LANA DIAMANT von Langendorf 
& Keller (www.pro-lana.de):
ca. 220 g = ca. 760 LL für S; ca. 240 g =  
ca. 840 LL für M; ca. 265 g = ca. 928 LL für L; ca. 
300 g = ca. 1.050 LL für XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 83 verwendet.
Nadelstärke: Nr. 5,00 mm
Rundstricknadel – Seil 80 cm,
Nadelspiel (5 Nadeln)
Reglanmodelle werden von oben nach unten 
in Runden gestrickt. Dies ergibt, dass diagonale  
„Linien“ an den Vorder- und Rückseiten vom 
Halsausschnitt zur Achsel verlaufen. Es müssen 
demnach keine Nähte geschlossen werden.

Maschenprobe: Muster C: 
22 Maschen = 10 cm breit 
24 in Reihen = 10 cm hoch 

Muster A (teilbar durch 6 + 3): 

Bundmuster in Runden: 
Vorder- und Rückenteil (Halsbund)
1. Runde: alle M R stricken
2. Runde: [ 3 R, 1 U, 3MR überz. zusstr., 1 U ], 3 R

3. Runde: [ 3 R, 1 L, 1 R, 1 L ], 3 R
4. Runde: alle M R stricken
5. Runde: alle M R stricken
6. Runde: [ 1 U, 3MR überz. zusstr., 1 U, 3 R ], 1 U,  
3MR überz. zusstr., 1 U
7. Runde: [ 1 L, 1 R, 1 L, 3 R ], 1 L, 1 R, 1 L
8. Runde: alle M R stricken

Muster B (teilbar durch 19): 

Ajourmuster in Runden: Ärmel
1. Runde: 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr.,  
1 U, 7 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr.
2. Runde: 3 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 1 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 3 R
3. Runde: 2 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 3 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 2 R
4. Runde: 1 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 5 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 1 R
5. Runde: wie 1. Runde arbeiten
6. Runde: wie 2. Runde arbeiten
7. Runde: wie 3. Runde arbeiten
8. Runde: alle M R stricken
9. Runde: 4 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1U, 
3MR überz. zusstr., 1 U, 2MR zusstr., 1 U, 4 R
10. Runde: 1 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 5 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 1 R
11. Runde: 2 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 3 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R
12. Runde: 3 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 1 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 3 R
13. Runde: wie 9. Runde arbeiten
14. Runde: wie 10. Runde arbeiten
15. Runde: wie 11. Runde arbeiten
16. Runde: wie 8. Runde arbeiten

Muster C (teilbar beliebig): 

Glatt Rechts in Runden:  
Runde: alle M R stricken
Diese Runde stets wiederholen.
Muster D (teilbar durch 2): 

Bundmuster in Runden: Vorder- und Rü-
ckenteil (Beckenbund)
Runde: 1 M R, 1 M L im Wechsel stricken
Diese Runde stets wiederholen.
Anleitung: Der Raglanpulli wird in Runden von 
oben nach unten gearbeitet.
Wichtig dabei ist, Vorder-, Rückenteil und beide 
Ärmel mit einem Maschenmarkierer zu trennen. 
Ich empfehle zu Beginn mit Nadelspiel zu arbei-
ten und für die Trennung die einzelnen Nadeln 
heranzuziehen. Nach genügend Zunahmen  
findet dann der Wechsel zur Rundstricknadel 
statt, dann werden die Markierer eingesetzt.
Grundsätzlich kommen die Muster A, B, C und 
D wie folgt zum Einsatz:
Vorder- und Rückenteil: 
Halsbund: Muster A; Hauptteil: Muster C; 
Beckenbund: Muster D   
Ärmel: vor Zunahmen: Muster B, nach Zu-
nahmen: Muster C + Muster B + Muster C
Nach Stilllegen der Ärmel wird in Runden nur 
noch Vorder- und Rückenteil gestrickt. Anschlie-
ßend folgt jeder Ärmel für sich. Zum Schluss ist 
lediglich die Lücke unter den Ärmel zu schließen.

Ausarbeitung: Anschlag: 104/104/112/112 M  
—> für die Größen S/M/L/XL mit Nadelspiel  
(5 Nadeln) Nr. 5,00 mm und zur Runde schließen.
Aufteilung der Maschen wie folgt:
1. Nadel: 33/33/37/37 M, Vorderteil, Muster A
2. Nadel: 19/19/19/19 M, 1. Schulter/Ärmel, Muster B
3. Nadel: 33/33/37/37 M, Rückenteil, Muster A
4. Nadel: 19/19/19/19 M, 2. Schulter/Ärmel, Muster B

Nach Anschlag werden insgesamt 8/8/8/8 Runden 
ohne Zunahmen gearbeitet, dabei gilt:
1. Nadel: Vorderteil im Muster A
2. Nadel: Ärmel im Muster B
3. Nadel: Rückenteil im Muster A
4. Nadel: Ärmel im Muster B
Nach Abschluss der Halsborte folgt der Wechsel 
bzw. die Ergänzung von Muster C.    
1. Nadel: Vorderteil im Muster C
2. Nadel: Ärmel im Muster C (Zunahmen) – 
Muster B (19 Maschen) – im Muster C (Zunahmen)
3. Nadel: Rückenteil im Muster C
4. Nadel: Ärmel im Muster C (Zunahmen) – 

Auszug aus Strickschrift – Muster B
Zeichenerklärung zur Strickschrift

 = 1 Masche rechts
 = 1 Umschlag
 = 2 M R zusammenstricken
 = 2 M R überzogen zusammenstricken
 = 3 M R überzogen zusammenstr.:  
  1 M R heben + 2 M R zusammenstr.,  
  die gehobene M über die zusammen- 
  gestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

Auszug aus Strickschrift – Muster A

Zeichenerklärung zur Strickschrift

 = 1 Masche rechts
 = 1 Masche links
 = 1 Umschlag
 = 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben  
  + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über  
  die zusammengestr. M ziehen
 = Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

Die 1. - 8. Runde stets wiederholen.

Die 1. - 16. Runde stets wiederholen.

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Muster B (19 Maschen) – im Muster C (Zunah-
men)
Die Zunahmen finden immer mittels Umschläge  
statt, welche in der nächsten Runde rechts  
verschränkt gestrickt und im Muster C weiterge-
arbeitet werden.
Ab sofort werden diese Zunahmen in jeder 
Runde wie folgt gearbeitet: (+ 8 M/Rd) 
Nadelspiel: immer am Beginn und am Ende 
jeder Nadel 1 U arbeiten.
Rundstricknadel: immer vor und nach jedem 
Maschenmarkierer 1 U arbeiten.

TIPP: Wechsel von Nadelspiel auf Rundstrickna-
del, wenn nach Zunahmen insgesamt mindes-
tens 176 M auf den Nadeln sind.
Maschenmarkierer (MM) in anderer Farbe auch 
bei Ärmeln setzen: Muster C – MM – Muster B 
– MM – Muster C-

Nach diesem Prinzip werden nun insgesamt 
34/38/40/44 Runden mit Zunahmen gearbeitet 
(= 376/408/432/464 M)
Dann folgt noch 1/1/1/1 Runde ohne Zunahmen, 
bevor die Ärmel stillgelegt werden.
Jetzt wird im Muster C weitergearbeitet (Rund-
stricknadel): 1. Vorderteil im Muster C stricken  
(= 101/109/117/125 M), 2. Maschenmarkierer be-
halten, 3. Ärmel stilllegen: M auf Maschenhalter 
(= 87/95/99/107 M), 4. Maschenmarkierer ent-
fernen, 5. Rückenteil im Muster C nahtlos nach 
Vorderteil weiterstricken (= 101/109/117/125 M), 
6. Maschenmarkierer behalten, 7. Ärmel stillle-
gen: M auf Maschenhalter (= 87/95/99/107 M).

Es befinden sich nun insgesamt 202/218/234/ 
250 M auf der Rundstricknadel (2 Maschenmar-
kierer trennen Vorder- und Rückenteil).
Nun werden – im Muster C bleibend – Vorder-
teil und Rückenteil in 80/84/84/88 Runden ohne  
Zu- oder Abnahmen weitergestrickt. Dann folgt 
ein Runde im Muster C, wobei verteilt insgesamt 
26/26/26/26 M abgenommen werden. Abschlie-
ßend wird zu Muster D gewechselt und insge-
samt 15/15/15/15 Runden für den Bund gearbei-
tet. Dann – im Muster D bleibend – alle Maschen 
locker abketten.
Jetzt wird der erste Ärmel fertiggestrickt. Hierfür 
die stillgelegten Maschen auf das Nadelspiel  
(4 Nadeln) aufnehmen und wie folgt verteilen:
1. Nadel: 34/38/40/44 M, Muster C
2. Nadel: 19/19/19/19 M, Muster B
3. Nadel: 34/38/40/44 M, Muster C

TIPP: Auf Muster B achten – es muss mit der 
Musterreihe fortgesetzt werden, die nach der 
Musterreihe kommt, welche stillgelegt wurde.

Nach diesem Musterprinzip werden nun 7/7/7/9 
Runden gearbeitet. Dann beginnen die Abnah-
merunden. Grundsätzlich gilt, es werden in  
diesen Abnahmerunden immer die ersten  
beiden Maschen der 1. Nadel rechts zusammen-
gestrickt und die letzten beiden Maschen der  
3. Nadel rechts überzogen zusammengestrickt.
Das Musterprinzip wird fortgesetzt und 
1/1/1/1x2 M abgenommen, dann jede 8. Runde 
11/11/11/11x2 M, und jede 4. Runde 9/10/10/11x 
2 M abnehmen. 
Insgesamt werden 125/129/129/132 Runden  
gearbeitet. Abschließend Muster C locker und 
Muster B gemäß Musterreihe abketten.
2. Ärmel genauso arbeiten.

Fertigstellung: Kleine Lücken unter den Ärmeln 
schließen. Lose Fäden sauber vernähen.
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PULLI KNIT#RVO AJOURÄRMEL
Größe: S / M / L / XL

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Material: PRO LANA DIAMANT von Langendorf 
& Keller (www.pro-lana.de):
ca. 220 g = ca. 760 LL für S; ca. 240 g =  
ca. 840 LL für M; ca. 265 g = ca. 928 LL für L; ca. 
300 g = ca. 1.050 LL für XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 83 verwendet.
Nadelstärke: Nr. 5,00 mm
Rundstricknadel – Seil 80 cm,
Nadelspiel (5 Nadeln)
Reglanmodelle werden von oben nach unten 
in Runden gestrickt. Dies ergibt, dass diagonale  
„Linien“ an den Vorder- und Rückseiten vom 
Halsausschnitt zur Achsel verlaufen. Es müssen 
demnach keine Nähte geschlossen werden.

Maschenprobe: Muster C: 
22 Maschen = 10 cm breit 
24 in Reihen = 10 cm hoch 

Muster A (teilbar durch 6 + 3): 

Bundmuster in Runden: 
Vorder- und Rückenteil (Halsbund)
1. Runde: alle M R stricken
2. Runde: [ 3 R, 1 U, 3MR überz. zusstr., 1 U ], 3 R

3. Runde: [ 3 R, 1 L, 1 R, 1 L ], 3 R
4. Runde: alle M R stricken
5. Runde: alle M R stricken
6. Runde: [ 1 U, 3MR überz. zusstr., 1 U, 3 R ], 1 U,  
3MR überz. zusstr., 1 U
7. Runde: [ 1 L, 1 R, 1 L, 3 R ], 1 L, 1 R, 1 L
8. Runde: alle M R stricken

Muster B (teilbar durch 19): 

Ajourmuster in Runden: Ärmel
1. Runde: 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr.,  
1 U, 7 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr.
2. Runde: 3 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 1 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 3 R
3. Runde: 2 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 3 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 2 R
4. Runde: 1 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 5 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 1 R
5. Runde: wie 1. Runde arbeiten
6. Runde: wie 2. Runde arbeiten
7. Runde: wie 3. Runde arbeiten
8. Runde: alle M R stricken
9. Runde: 4 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1U, 
3MR überz. zusstr., 1 U, 2MR zusstr., 1 U, 4 R
10. Runde: 1 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 5 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 1 R
11. Runde: 2 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 3 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R
12. Runde: 3 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 1 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 3 R
13. Runde: wie 9. Runde arbeiten
14. Runde: wie 10. Runde arbeiten
15. Runde: wie 11. Runde arbeiten
16. Runde: wie 8. Runde arbeiten

Muster C (teilbar beliebig): 

Glatt Rechts in Runden:  
Runde: alle M R stricken
Diese Runde stets wiederholen.
Muster D (teilbar durch 2): 

Bundmuster in Runden: Vorder- und Rü-
ckenteil (Beckenbund)
Runde: 1 M R, 1 M L im Wechsel stricken
Diese Runde stets wiederholen.
Anleitung: Der Raglanpulli wird in Runden von 
oben nach unten gearbeitet.
Wichtig dabei ist, Vorder-, Rückenteil und beide 
Ärmel mit einem Maschenmarkierer zu trennen. 
Ich empfehle zu Beginn mit Nadelspiel zu arbei-
ten und für die Trennung die einzelnen Nadeln 
heranzuziehen. Nach genügend Zunahmen  
findet dann der Wechsel zur Rundstricknadel 
statt, dann werden die Markierer eingesetzt.
Grundsätzlich kommen die Muster A, B, C und 
D wie folgt zum Einsatz:
Vorder- und Rückenteil: 
Halsbund: Muster A; Hauptteil: Muster C; 
Beckenbund: Muster D   
Ärmel: vor Zunahmen: Muster B, nach Zu-
nahmen: Muster C + Muster B + Muster C
Nach Stilllegen der Ärmel wird in Runden nur 
noch Vorder- und Rückenteil gestrickt. Anschlie-
ßend folgt jeder Ärmel für sich. Zum Schluss ist 
lediglich die Lücke unter den Ärmel zu schließen.

Ausarbeitung: Anschlag: 104/104/112/112 M  
—> für die Größen S/M/L/XL mit Nadelspiel  
(5 Nadeln) Nr. 5,00 mm und zur Runde schließen.
Aufteilung der Maschen wie folgt:
1. Nadel: 33/33/37/37 M, Vorderteil, Muster A
2. Nadel: 19/19/19/19 M, 1. Schulter/Ärmel, Muster B
3. Nadel: 33/33/37/37 M, Rückenteil, Muster A
4. Nadel: 19/19/19/19 M, 2. Schulter/Ärmel, Muster B

Nach Anschlag werden insgesamt 8/8/8/8 Runden 
ohne Zunahmen gearbeitet, dabei gilt:
1. Nadel: Vorderteil im Muster A
2. Nadel: Ärmel im Muster B
3. Nadel: Rückenteil im Muster A
4. Nadel: Ärmel im Muster B
Nach Abschluss der Halsborte folgt der Wechsel 
bzw. die Ergänzung von Muster C.    
1. Nadel: Vorderteil im Muster C
2. Nadel: Ärmel im Muster C (Zunahmen) – 
Muster B (19 Maschen) – im Muster C (Zunahmen)
3. Nadel: Rückenteil im Muster C
4. Nadel: Ärmel im Muster C (Zunahmen) – 

Auszug aus Strickschrift – Muster B
Zeichenerklärung zur Strickschrift

 = 1 Masche rechts
 = 1 Umschlag
 = 2 M R zusammenstricken
 = 2 M R überzogen zusammenstricken
 = 3 M R überzogen zusammenstr.:  
  1 M R heben + 2 M R zusammenstr.,  
  die gehobene M über die zusammen- 
  gestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

Auszug aus Strickschrift – Muster A

Zeichenerklärung zur Strickschrift

 = 1 Masche rechts
 = 1 Masche links
 = 1 Umschlag
 = 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben  
  + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über  
  die zusammengestr. M ziehen
 = Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

Die 1. - 8. Runde stets wiederholen.

Die 1. - 16. Runde stets wiederholen.

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Muster B (19 Maschen) – im Muster C (Zunah-
men)
Die Zunahmen finden immer mittels Umschläge  
statt, welche in der nächsten Runde rechts  
verschränkt gestrickt und im Muster C weiterge-
arbeitet werden.
Ab sofort werden diese Zunahmen in jeder 
Runde wie folgt gearbeitet: (+ 8 M/Rd) 
Nadelspiel: immer am Beginn und am Ende 
jeder Nadel 1 U arbeiten.
Rundstricknadel: immer vor und nach jedem 
Maschenmarkierer 1 U arbeiten.

TIPP: Wechsel von Nadelspiel auf Rundstrickna-
del, wenn nach Zunahmen insgesamt mindes-
tens 176 M auf den Nadeln sind.
Maschenmarkierer (MM) in anderer Farbe auch 
bei Ärmeln setzen: Muster C – MM – Muster B 
– MM – Muster C-

Nach diesem Prinzip werden nun insgesamt 
34/38/40/44 Runden mit Zunahmen gearbeitet 
(= 376/408/432/464 M)
Dann folgt noch 1/1/1/1 Runde ohne Zunahmen, 
bevor die Ärmel stillgelegt werden.
Jetzt wird im Muster C weitergearbeitet (Rund-
stricknadel): 1. Vorderteil im Muster C stricken  
(= 101/109/117/125 M), 2. Maschenmarkierer be-
halten, 3. Ärmel stilllegen: M auf Maschenhalter 
(= 87/95/99/107 M), 4. Maschenmarkierer ent-
fernen, 5. Rückenteil im Muster C nahtlos nach 
Vorderteil weiterstricken (= 101/109/117/125 M), 
6. Maschenmarkierer behalten, 7. Ärmel stillle-
gen: M auf Maschenhalter (= 87/95/99/107 M).

Es befinden sich nun insgesamt 202/218/234/ 
250 M auf der Rundstricknadel (2 Maschenmar-
kierer trennen Vorder- und Rückenteil).
Nun werden – im Muster C bleibend – Vorder-
teil und Rückenteil in 80/84/84/88 Runden ohne  
Zu- oder Abnahmen weitergestrickt. Dann folgt 
ein Runde im Muster C, wobei verteilt insgesamt 
26/26/26/26 M abgenommen werden. Abschlie-
ßend wird zu Muster D gewechselt und insge-
samt 15/15/15/15 Runden für den Bund gearbei-
tet. Dann – im Muster D bleibend – alle Maschen 
locker abketten.
Jetzt wird der erste Ärmel fertiggestrickt. Hierfür 
die stillgelegten Maschen auf das Nadelspiel  
(4 Nadeln) aufnehmen und wie folgt verteilen:
1. Nadel: 34/38/40/44 M, Muster C
2. Nadel: 19/19/19/19 M, Muster B
3. Nadel: 34/38/40/44 M, Muster C

TIPP: Auf Muster B achten – es muss mit der 
Musterreihe fortgesetzt werden, die nach der 
Musterreihe kommt, welche stillgelegt wurde.

Nach diesem Musterprinzip werden nun 7/7/7/9 
Runden gearbeitet. Dann beginnen die Abnah-
merunden. Grundsätzlich gilt, es werden in  
diesen Abnahmerunden immer die ersten  
beiden Maschen der 1. Nadel rechts zusammen-
gestrickt und die letzten beiden Maschen der  
3. Nadel rechts überzogen zusammengestrickt.
Das Musterprinzip wird fortgesetzt und 
1/1/1/1x2 M abgenommen, dann jede 8. Runde 
11/11/11/11x2 M, und jede 4. Runde 9/10/10/11x 
2 M abnehmen. 
Insgesamt werden 125/129/129/132 Runden  
gearbeitet. Abschließend Muster C locker und 
Muster B gemäß Musterreihe abketten.
2. Ärmel genauso arbeiten.

Fertigstellung: Kleine Lücken unter den Ärmeln 
schließen. Lose Fäden sauber vernähen.
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DIAMANT ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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PULLI KNIT#RVO AJOURÄRMEL
Größe: S / M / L / XL

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Material: PRO LANA DIAMANT von Langendorf 
& Keller (www.pro-lana.de):
ca. 220 g = ca. 760 LL für S; ca. 240 g =  
ca. 840 LL für M; ca. 265 g = ca. 928 LL für L; ca. 
300 g = ca. 1.050 LL für XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 83 verwendet.
Nadelstärke: Nr. 5,00 mm
Rundstricknadel – Seil 80 cm,
Nadelspiel (5 Nadeln)
Reglanmodelle werden von oben nach unten 
in Runden gestrickt. Dies ergibt, dass diagonale  
„Linien“ an den Vorder- und Rückseiten vom 
Halsausschnitt zur Achsel verlaufen. Es müssen 
demnach keine Nähte geschlossen werden.

Maschenprobe: Muster C: 
22 Maschen = 10 cm breit 
24 in Reihen = 10 cm hoch 

Muster A (teilbar durch 6 + 3): 

Bundmuster in Runden: 
Vorder- und Rückenteil (Halsbund)
1. Runde: alle M R stricken
2. Runde: [ 3 R, 1 U, 3MR überz. zusstr., 1 U ], 3 R

3. Runde: [ 3 R, 1 L, 1 R, 1 L ], 3 R
4. Runde: alle M R stricken
5. Runde: alle M R stricken
6. Runde: [ 1 U, 3MR überz. zusstr., 1 U, 3 R ], 1 U,  
3MR überz. zusstr., 1 U
7. Runde: [ 1 L, 1 R, 1 L, 3 R ], 1 L, 1 R, 1 L
8. Runde: alle M R stricken

Muster B (teilbar durch 19): 

Ajourmuster in Runden: Ärmel
1. Runde: 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr.,  
1 U, 7 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr.
2. Runde: 3 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 1 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 3 R
3. Runde: 2 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 3 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 2 R
4. Runde: 1 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R, 2MR zusstr., 
1 U, 5 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1 U, 2MR 
überz. zusstr., 1 R
5. Runde: wie 1. Runde arbeiten
6. Runde: wie 2. Runde arbeiten
7. Runde: wie 3. Runde arbeiten
8. Runde: alle M R stricken
9. Runde: 4 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R, 1U, 
3MR überz. zusstr., 1 U, 2MR zusstr., 1 U, 4 R
10. Runde: 1 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 5 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 1 R
11. Runde: 2 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 3 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 2 R
12. Runde: 3 R, 1 U, 2MR überz. zusstr., 2 R,  
1 U, 2MR überz. zusstr., 1 R, 2MR zusstr., 1 U,  
2 R, 2MR zusstr., 1 U, 3 R
13. Runde: wie 9. Runde arbeiten
14. Runde: wie 10. Runde arbeiten
15. Runde: wie 11. Runde arbeiten
16. Runde: wie 8. Runde arbeiten

Muster C (teilbar beliebig): 

Glatt Rechts in Runden:  
Runde: alle M R stricken
Diese Runde stets wiederholen.
Muster D (teilbar durch 2): 

Bundmuster in Runden: Vorder- und Rü-
ckenteil (Beckenbund)
Runde: 1 M R, 1 M L im Wechsel stricken
Diese Runde stets wiederholen.
Anleitung: Der Raglanpulli wird in Runden von 
oben nach unten gearbeitet.
Wichtig dabei ist, Vorder-, Rückenteil und beide 
Ärmel mit einem Maschenmarkierer zu trennen. 
Ich empfehle zu Beginn mit Nadelspiel zu arbei-
ten und für die Trennung die einzelnen Nadeln 
heranzuziehen. Nach genügend Zunahmen  
findet dann der Wechsel zur Rundstricknadel 
statt, dann werden die Markierer eingesetzt.
Grundsätzlich kommen die Muster A, B, C und 
D wie folgt zum Einsatz:
Vorder- und Rückenteil: 
Halsbund: Muster A; Hauptteil: Muster C; 
Beckenbund: Muster D   
Ärmel: vor Zunahmen: Muster B, nach Zu-
nahmen: Muster C + Muster B + Muster C
Nach Stilllegen der Ärmel wird in Runden nur 
noch Vorder- und Rückenteil gestrickt. Anschlie-
ßend folgt jeder Ärmel für sich. Zum Schluss ist 
lediglich die Lücke unter den Ärmel zu schließen.

Ausarbeitung: Anschlag: 104/104/112/112 M  
—> für die Größen S/M/L/XL mit Nadelspiel  
(5 Nadeln) Nr. 5,00 mm und zur Runde schließen.
Aufteilung der Maschen wie folgt:
1. Nadel: 33/33/37/37 M, Vorderteil, Muster A
2. Nadel: 19/19/19/19 M, 1. Schulter/Ärmel, Muster B
3. Nadel: 33/33/37/37 M, Rückenteil, Muster A
4. Nadel: 19/19/19/19 M, 2. Schulter/Ärmel, Muster B

Nach Anschlag werden insgesamt 8/8/8/8 Runden 
ohne Zunahmen gearbeitet, dabei gilt:
1. Nadel: Vorderteil im Muster A
2. Nadel: Ärmel im Muster B
3. Nadel: Rückenteil im Muster A
4. Nadel: Ärmel im Muster B
Nach Abschluss der Halsborte folgt der Wechsel 
bzw. die Ergänzung von Muster C.    
1. Nadel: Vorderteil im Muster C
2. Nadel: Ärmel im Muster C (Zunahmen) – 
Muster B (19 Maschen) – im Muster C (Zunahmen)
3. Nadel: Rückenteil im Muster C
4. Nadel: Ärmel im Muster C (Zunahmen) – 

Auszug aus Strickschrift – Muster B
Zeichenerklärung zur Strickschrift

 = 1 Masche rechts
 = 1 Umschlag
 = 2 M R zusammenstricken
 = 2 M R überzogen zusammenstricken
 = 3 M R überzogen zusammenstr.:  
  1 M R heben + 2 M R zusammenstr.,  
  die gehobene M über die zusammen- 
  gestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

Auszug aus Strickschrift – Muster A

Zeichenerklärung zur Strickschrift

 = 1 Masche rechts
 = 1 Masche links
 = 1 Umschlag
 = 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben  
  + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über  
  die zusammengestr. M ziehen
 = Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

8. Runde
— — — — 7. Runde
U y U U y U 6. Runde

5. Runde
4. Runde

— — 3. Runde
U y U 2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Mustersatz

Die 1. - 8. Runde stets wiederholen.

Die 1. - 16. Runde stets wiederholen.

16. Runde
U 2 U 2 i U i U 15. Runde

U 2 U 2 i U i U 14. Runde
U 2 U y U i U 13. Runde

U 2 U 2 i U i U 12. Runde
U 2 U 2 i U i U 11. Runde

U 2 U 2 i U i U 10. Runde
U 2 U y U i U 9. Runde

8. Runde
i U i U U 2 U 2 7. Runde
i U i U U 2 U 2 6. Runde

i U i U U 2 U 2 5. Runde
i U i U U 2 U 2 4. Runde
i U i U U 2 U 2 3. Runde
i U i U U 2 U 2 2. Runde

i U i U U 2 U 2 1. Runde

1 Masche rechts

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

Muster B (19 Maschen) – im Muster C (Zunah-
men)
Die Zunahmen finden immer mittels Umschläge  
statt, welche in der nächsten Runde rechts  
verschränkt gestrickt und im Muster C weiterge-
arbeitet werden.
Ab sofort werden diese Zunahmen in jeder 
Runde wie folgt gearbeitet: (+ 8 M/Rd) 
Nadelspiel: immer am Beginn und am Ende 
jeder Nadel 1 U arbeiten.
Rundstricknadel: immer vor und nach jedem 
Maschenmarkierer 1 U arbeiten.

TIPP: Wechsel von Nadelspiel auf Rundstrickna-
del, wenn nach Zunahmen insgesamt mindes-
tens 176 M auf den Nadeln sind.
Maschenmarkierer (MM) in anderer Farbe auch 
bei Ärmeln setzen: Muster C – MM – Muster B 
– MM – Muster C-

Nach diesem Prinzip werden nun insgesamt 
34/38/40/44 Runden mit Zunahmen gearbeitet 
(= 376/408/432/464 M)
Dann folgt noch 1/1/1/1 Runde ohne Zunahmen, 
bevor die Ärmel stillgelegt werden.
Jetzt wird im Muster C weitergearbeitet (Rund-
stricknadel): 1. Vorderteil im Muster C stricken  
(= 101/109/117/125 M), 2. Maschenmarkierer be-
halten, 3. Ärmel stilllegen: M auf Maschenhalter 
(= 87/95/99/107 M), 4. Maschenmarkierer ent-
fernen, 5. Rückenteil im Muster C nahtlos nach 
Vorderteil weiterstricken (= 101/109/117/125 M), 
6. Maschenmarkierer behalten, 7. Ärmel stillle-
gen: M auf Maschenhalter (= 87/95/99/107 M).

Es befinden sich nun insgesamt 202/218/234/ 
250 M auf der Rundstricknadel (2 Maschenmar-
kierer trennen Vorder- und Rückenteil).
Nun werden – im Muster C bleibend – Vorder-
teil und Rückenteil in 80/84/84/88 Runden ohne  
Zu- oder Abnahmen weitergestrickt. Dann folgt 
ein Runde im Muster C, wobei verteilt insgesamt 
26/26/26/26 M abgenommen werden. Abschlie-
ßend wird zu Muster D gewechselt und insge-
samt 15/15/15/15 Runden für den Bund gearbei-
tet. Dann – im Muster D bleibend – alle Maschen 
locker abketten.
Jetzt wird der erste Ärmel fertiggestrickt. Hierfür 
die stillgelegten Maschen auf das Nadelspiel  
(4 Nadeln) aufnehmen und wie folgt verteilen:
1. Nadel: 34/38/40/44 M, Muster C
2. Nadel: 19/19/19/19 M, Muster B
3. Nadel: 34/38/40/44 M, Muster C

TIPP: Auf Muster B achten – es muss mit der 
Musterreihe fortgesetzt werden, die nach der 
Musterreihe kommt, welche stillgelegt wurde.

Nach diesem Musterprinzip werden nun 7/7/7/9 
Runden gearbeitet. Dann beginnen die Abnah-
merunden. Grundsätzlich gilt, es werden in  
diesen Abnahmerunden immer die ersten  
beiden Maschen der 1. Nadel rechts zusammen-
gestrickt und die letzten beiden Maschen der  
3. Nadel rechts überzogen zusammengestrickt.
Das Musterprinzip wird fortgesetzt und 
1/1/1/1x2 M abgenommen, dann jede 8. Runde 
11/11/11/11x2 M, und jede 4. Runde 9/10/10/11x 
2 M abnehmen. 
Insgesamt werden 125/129/129/132 Runden  
gearbeitet. Abschließend Muster C locker und 
Muster B gemäß Musterreihe abketten.
2. Ärmel genauso arbeiten.

Fertigstellung: Kleine Lücken unter den Ärmeln 
schließen. Lose Fäden sauber vernähen.
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DIAMANT
ANLEITUNG

MEINE WOLLE©

MEINE WOLLE©

DIAMANT 60% Schurwolle
40% Polyacryl
Lauflänge 525m/150g
Nadelstärke 3,5 – 4,5

Farbe Nr. 80
türkis

Farbe Nr. 84
flieder

Farbe Nr. 81
blau

Farbe Nr. 85
orange

Farbe Nr. 82
pink

Farbe Nr. 83
rot

Farbe Nr. 86
grün

Farbe Nr. 87
grau

 Harmonisches Farbverlaufsgarn
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750g

5 x 150g

Verpackungseinheit /  
packing unit

Pflege / 
cleaning

30 R

26 M

10x10cm

Verbrauch / 
usage ca. 400g

Gr. 38

ca. 180cm

150g ergibt

Legende
M = Masche RM = Randmasche
R = 1 rechte Masche L = 1 linke Masche 
U = 1 Umschlag arbeiten 
2MR zusstr. = 2 Maschen rechts zusammenstricken
2MR überz. zusstr. = 2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken
3MR überz. zusstr. = 3 Maschen rechts überzogen zusammenstricken:  
  1 M R heben + 2 M R zusammenstricken,  
  die gehobene M über die zusammengestrickten  
  M ziehen 
[ … ]  = stete Wiederholung der M innerhalb der Klammer
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5 x 150g

Verpackungseinheit /  
packing unit
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cleaning

30 R

26 M

10x10cm

Verbrauch / 
usage ca. 400g

Gr. 38

ca. 180cm

150g ergibt

Legende
M = Masche RM = Randmasche
R = 1 rechte Masche L = 1 linke Masche 
U = 1 Umschlag arbeiten 
2MR zusstr. = 2 Maschen rechts zusammenstricken
2MR überz. zusstr. = 2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken
3MR überz. zusstr. = 3 Maschen rechts überzogen zusammenstricken:  
  1 M R heben + 2 M R zusammenstricken,  
  die gehobene M über die zusammengestrickten  
  M ziehen 
[ … ]  = stete Wiederholung der M innerhalb der Klammer


