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1-2-3 IDEEN
ANLEITUNG

MEINE WOLLE©

100% Baumwolle
Lauflänge 315m/100g
Nadelstärke 3,0 – 4,0



1-2-3 Ideen ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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Größe: S | M | L | XLSTRICKTOP CLASSY
Material: PRO LANA 1-2-3 Ideen von Langen-
dorf & Keller (www.pro-lana.de):
ca. 279 g = ca. 880 LL für S; ca. 300 g =  
ca. 945 LL für M; ca. 350 g = ca. 1.103 LL für L; 
ca. 450 g = ca. 1.418 LL für XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 8 verwendet.
Nadelstärke: Nr. 4,00 mm 
Rundstricknadel – Seil 80cm

Maschenprobe: 
Muster A: 18,5 Maschen = 10 cm breit 
19 Reihen= 10 cm hoch 
Muster B: 22 Maschen = 10 cm breit
36 Reihen = 10cm hoch

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe.
Ränder mit Kettrand arbeiten. 

Muster A (teilbar durch 6 + 9): 

Ajourmuster: Reihe für Reihe
1., 2., 3. Reihe: RM, alle M R, RM; 4. Reihe: 
RM, 2 M L, [ 1 U, 2 M L zusstr. ], 1 M L, RM; 5., 
6. Reihe: RM, alle M R, RM; 7. Reihe: RM, alle  
M R - dabei den Faden für jede M 3 x um die Nd  
wickeln, RM; 8. Reihe: RM, alle M L – dabei die 
zusätzlichen U fallen lassen (sodass überlange M 

entstehen), RM; 9. Reihe: RM, 1 M R, 2 M zus. 
wie zum Rechtsstr. abh. + 1 M R + die 2 abge-
hob. M überz., [ 1 M R + 1 U + 1 M R + 1 U + 1 
M R in die nächste M der Vorreihe, 3 M R abh. + 
2 M R zusstr. + die abgehob. M darüberziehen ], 
1 M R + 1 U + 1 M R + 1 U + 1 M R in die nächste 
M der Vorreihe, 2 M zus. wie zum Rechtsstr. abh. 
+ 1 M R + die 2 abgehob. M überz., 1 M R, RM
Die 1. - 9. Reihe 1x arbeiten, dann die 2. - 9. 
Reihe stets wiederholen. 
Siehe auch Auszug der Strickschrift

Muster B (teilbar durch 4): 
Rippenmuster in Runden: 
1. Runde:  2 M R, 2 M L im Wechsel  
Die 1. Runde stets wiederholen.

So wird´s gemacht: 
Oberteil vorne (Arm- und Brustbereich): 
Anschlag: 167/167/185/203 M (inkl. RM) – für 
die Größen S/M/L/XL – mit Rundstricknadel Nr. 
4,00 mm Kettrand arbeiten.
Nun wird mit Muster A auf der Rückseite begon-
nen. Insgesamt werden 78/86/94/118 Reihen ge-
arbeitet. Es endet immer mit der Musterreihe 6!
Anschließend werden 2 Reihen rechter Maschen 
darüber gearbeitet und dann locker (rechte M) 
abgekettet.
Oberteil hinten (Arm- und Brustbereich): 
wird genauso wie Oberteil vorne gestrickt.
Bei Bedarf beide Teile feucht spannen.
Bevor nun der Unterteil in Runden angestrickt 

Zeichenerklärung zur Strickschrift
 = 1 M R
 = 1 M L
 = 1 Umschlag
 = in Rückreihen 2 M L zusammenstr.
 = 3 M R abheben, 2 M R zusammenstricken,  
  die abgehobenen M darüberziehen
 = 2 M R abheben, 1 M R stricken,  
  die abgehobenen M darüberziehen
 = 1 M R stricken, dabei den Faden für jede  
  M 3x um die Nadel wickeln; die zusätzlichen  
  Umschläge in der nächsten Reihe fallen lassen,  
  damit eine extra lange M entsteht
 = Randmasche: Kettrand arbeiten

 = die von der Klammer zusammengefassten M  
  in die entsprechende M der Vorreihe arbeiten

Strickschrift



wird, werden die Ärmel oben wie unten ge-
schlossen. Hierfür SCHNITT heranziehen – die 
roten Linien markieren die Nähte! Die beiden 
Oberteile (Rechtecke) werden mit der jeweiligen 
Rückseite aufeinandergelegt (die Vorderseiten 
schauen jeweils nach außen). Dann werden 
zuerst die oberen Nähte mittels Matratzenstich 
genäht, dabei wird der Hals ausgespart. Anschlie-
ßend werden die unteren Kanten geschlossen 
und dabei der Bauchbereich ausgespart.
 
Unterteil: Jetzt werden mittels Rundstricknadel 
aus der Aussparung des Bauchbereichs (untere 
Kante) insgesamt 148/160/180/248 M herausge-
strickt und zur Runde geschlossen (siehe Schnitt).
Dann werden im Muster B insgesamt 117/126/ 
137/152 Runden gearbeitet (oder auch gerne 
mehr, wenn das Stricktop länger sein soll) und 
abschließend – im Muster B – locker abgekettet.

Fertigstellung: Lose Fäden sauber vernähen.

Legende
M = Masche
RM = Randmasche
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
U = 1 Umschlag arbeiten
zusstr. = zusammenstricken
überz. = überziehen
zus. = zusammen
abh. = abheben
abgehob. = abgehobene
Rechtsstr. = Rechtsstricken
Nd = Nadel
[ … ] = stete Wiederholung der M  
  innerhalb der Klammer
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Entwurf und Anleitung: 
Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com
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500g

5 x 100g
Verpackungs- 
einheit /  
packing unit

Verbrauch / 
usage

Pflege / 
cleaning ca. 400g

Gr. 38

ca. 200cm

200g ergibt

29 R

22 M

10x10cm

MEINE WOLLE©

1-2-3 IDEEN 100% Baumwolle
Lauflänge 315m/100g
Nadelstärke 3,0 – 4,0Garn besteht aus ägyptischer Baumwolle

JEDER KNÄUEL HAT EINEN EINMALIGEN FARBVERLAUF. 
ER BEGINNT UND ENDET IMMER GLEICH.

Farbe Nr. 01

Farbe Nr. 07

green apple

rainbow

Farbe Nr. 03

Farbe Nr. 09

orange

rosewood / braun

Farbe Nr. 05
grey

Farbe Nr. 06
granat

Farbe Nr. 02

Farbe Nr. 08

gletscher

grün / gelb

Der Farbverlauf 
beginnt und endet 

immer gleich.

Farbe Nr. 04
türkis

1 KNÄUEL = LOOP  |  2 KNÄUEL = SCHAL  |  3 KNÄUEL = TOP/KURZARM PULLI  |  4 KNÄUEL = PULLI


