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FJORD
ANLEITUNG

MEINE WOLLE©

70% Schurwolle Merino
30% Polyacryl
Lauflänge 350m/100g
Nadelstärke 5,5 – 6,5
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FJORD ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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LOOP, MÜTZE 
UND ARMSTULPEN
Material: „Fjord“ (70% Wolle, 30% Polyacryl, 
Lauflänge ca. 350 m/100 g) von PRO LANA wie 
folgt: für den Loop 200 g, für die Mütze und 
die Handstulpen je 100 g in Oliv-natur gemus-
tert (Fb 86) Stricknadeln Nr. 5,5, 1 Nadelspiel 
(= Spielstricknadeln) Nr. 4 und 4,5 sowie eine 
Häkelnadel Nr. 4,5 und Nr. 5 von PRO LANA; 
eine Hilfsnadel (zum Maschen stilllegen). 

Glatt rechts; in Reihen: Hinreihe rechte  
Maschen, Rückreihe linke Maschen, in Runden: 
Stets rechte Maschen stricken.
Kleines Perlmuster: 1 Masche rechts, 1 Masche  
links im Wechsel, nach jeder Reihe/Runde ver-
setzt stricken.
Gehäkelte Noppenbordüre: Den Faden mit  
1 Kettmasche an einer Stelle anschlingen,  
1 Luftmasche als Ersatz für die 1. feste Masche,  
* 1 Büschelmasche (= * 1 Umschlag, in die Kan-
te einstechen, 1 Schlinge holen und lang ziehen,  
ab * noch 4x wiederholen, dann mit 1 neuen 
Umschlag alle Schlingen zusammen abmaschen 
und 1 Luftmasche arbeiten), 2 feste Maschen,  
ab * stets wiederholen, enden mit 1 Kettmasche 
in die Ersatz-Luftmasche.
Maschenproben: 19 Maschen und 25 Reihen/
Runden glatt rechts mit Nadeln Nr. 5,5 gestrickt, 
22 Maschen und 29 Reihen/Runden glatt rechts 
mit Nadeln Nr. 4,5 gestrickt = je 10 x 10 cm.

LOOP
Breite: ca. 30 cm, Umfang: ca. 150 cm.

Ausführung: 53 Maschen mit Nadeln Nr. 5,5 
anschlagen und in folgender Einteilung stricken: 
Randmasche, 5 Maschen kleines Perlmuster,  
41 Maschen glatt rechts, 5 Maschen kleines  
Perlmuster, Randmasche. Nach ca. 150 cm ab 
Anschlag (= die sich ergebende Musterfolge des 

Garnes sollte aufeinander passen) die Maschen 
auf 1 Hilfsnadel legen.

Fertigstellung: Teil spannen, anfeuchten und 
trocknen lassen. Danach die Anschlagmaschen 
lösen und mit den Maschen der Hilfsnadel im 
Maschenstich zusammennähen. Die seitlichen 
Ränder mit der Häkelnadel Nr. 5 mit je einer 
Noppenbordüre behäkeln.

MÜTZE
Kopfumfang: ca. 52 - 55 cm (56 - 58 cm)

Die Angaben in Klammern gelten für Kopfum-
fang 56 - 58 cm. Steht nur eine Angabe, so gilt 
diese für beide Größen.
Ausführung: 96 (104) Maschen mit den Spiel-
stricknadeln Nr. 4 anschlagen, die Maschen auf 
4 Nadeln verteilt zur Runde schließen und für 
den Bund 5 cm im kleinen Perlmuster stricken. 
Anschließend mit den Spielstricknadeln Nr. 4,5 
glatt rechts weiterarbeiten, dabei in der 1. Runde  
gleichmäßig verteilt 24 Maschen rechts ver-
schränkt aus dem Querfaden zunehmen = 120 
(128) Maschen. Nach 10,5 cm ab Bund für die 
Mützenform jede 14. und 15. Masche (15. und 
16. Mache) rechts zusammenstricken. Dieses 
Abnehmen über den gleichen Stellen noch 6x 
in jeder folgenden 2. Runde und 7x in jeder fol-
genden Runde wiederholen (= in der 2. Abnah-
me-Runde die 13. und 14. Masche [14. und 15. 
Masche], in der 3. Abnahme-Runde die 12. und 
13. Masche [13. und 14. Masche] usw. rechts zu-
sammenstricken). Die restlichen 8 Maschen mit 
dem Arbeitsfaden zusammenziehen. Faden fest 
vernähen. 
Fertigstellung: Den Anschlagrand mit der 
Häkelnadel Nr. 4,5 mit der Noppenbordüre  
umhäkeln.



HANDSTULPEN
Umfang - unten: 20 (22) cm, Höhe: 30 cm
Die Angaben in Klammern gelten für Umfang 
unten 22 cm. Steht nur eine Angabe, so gilt diese 
für beide Größen.

Linke Handstulpe: 44 (48) Maschen mit den 
Spielstricknadeln Nr. 4 anschlagen, die Maschen 
auf 4 Nadeln verteilt zur Runde schließen (= die 
Maschen der 1. und 2. Nadel bilden den Hand- 
rücken, die Maschen der 3. und 4. Nadel bilden 
die Innenhand) und für die untere Randblende 
2,5 cm im kleinen Perlmuster stricken. Den Run-
den-Übergang mit 1 Kontrastfaden markieren. 
Anschließend mit Nadeln Nr. 4,5 glatt rechts 
weiterarbeiten: Nach 11 cm ab Randblende für 
den Daumenspickel nach den ersten beiden 
Maschen der 1. Nadel und vor den letzten bei-
den Maschen der 4. Nadel je 1 Masche rechts 
verschränkt aus dem Querfaden zunehmen.  
Danach 3 (4)x in jeder folgenden 2. Runde nach 
der 1. zugenommenen Masche und vor der 2. zu-
genommenen Masche wieder je 1 Masche rechts 
verschränkt aus dem Querfaden zunehmen =  
12 (14) Spickel-Maschen. Nach 7 cm ab Beginn 
des Daumenspickels 40 (44) Maschen stillle-
gen und über den 12 (14) Spickel-Maschen den 
Daumen stricken, dabei in der 1. Runde vor 
dem Schließen der Runde aus den Querfäden 
am Daumeninneren je 2 Maschen zunehmen =  
14 (16) Daumen-Maschen. Nach 3 cm Daumen-
höhe die Maschen rechts abketten. Nun über 
den 40 (44) stillgelegten Maschen in der bisheri-
gen Musterfolge weiterstricken. Nach 22,5 cm ab 
unterer Randblende für die obere Randblende 
noch 1 cm im kleinen Perlmuster stricken, dann 
die Maschen abketten, wie sie erscheinen.

Fertigstellung: Den Anschlagrand mit der 
Häkelnadel Nr. 4,5 mit der Noppenbordüre  
umhäkeln.
Rechte Handstulpe: Gegengleich arbeiten.



Garn besteht aus Merino Wolle (Ultratec)

ART. NR.  27 8423
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500g

5 x 100g
Verpackungs- 
einheit /  
packing unit

Verbrauch / 
usage

MEINE WOLLE©

FJORD

Pflege / 
cleaning

ART. NR.  27 8418

70% Schurwolle Merino
30% Polyacryl
Lauflänge 350m/100g
Nadelstärke 5,5 – 6,5

DAS NORWEGERMUSTER KOMMT DIREKT AUS DEM KNÄUEL

Farbe Nr. 80

Farbe Nr. 84

Farbe Nr. 81

Farbe Nr. 85

Farbe Nr. 82

Farbe Nr. 83

Farbe Nr. 86

26 R

18 M

10x10cm

ca. 400g

Gr. 38/40

ca. 180cm

100g ergibt


