
50%  Wolle (Merino extrafein)
28% Baumwolle
22% Polyamid
Lauflänge 110m/50g
Nadelstärke 5,5 – 6,5
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ANLEITUNG



Größe: 36 – 42 (44 – 50)

Hinweis: Die Angaben für Größe 44 – 50 
stehen in Klammern. Ist nur eine Angabe  
gemacht, so gilt diese für alle Größen.

Material: Woolly Hugs xxxxxxxx (50% Wolle,  
Merino extrafein, 28% Baumwolle, 22%  
Polyamid, Lauflänge ca. 110 m/50 g) von  
Langendorf & Keller (www.PRO-LANA.de):
400 (500) g Pink (Farbe 37)

Woolly Hugs xxxxxxxx (50% Wolle, Merino  
extrafein, 28% Baumwolle, 22% Polyamid,  
Lauflänge ca. 110 m/50 g) von Langendorf & 
Keller (www.PRO-LANA.de): 
50 (100 g) Türkis color (Farbe 81)
Häkelnadel Nr. 6 – 7

Grundmuster: Halbe Stäbchen. Jede Reihe 
mit 1 zusätzlichen Steige-Luftmasche für die 
Höhe beginnen. Ab der 2. Reihe stets nur 
in das hintere Maschenglied der darunter- 
liegenden Masche einstechen. 
Blendenmuster: 1. Runde: 1 Steige-Luft-
masche für die Höhe, 1 halbes Stäbchen in 
die 1. Masche, 1 Sternchenmasche (= in die 
seitliche Schlinge am Fuß des halben Stäb-
chens einstechen, Faden holen und durch 
ziehen, in die gleiche Einstichstelle des 
halben Stäbchens einstechen, Faden holen 
und durchziehen, in die folgende Masche 
einstechen, Faden holen und durchziehen, 
in die folgende Masche einstechen, Faden 
holen und durchziehen. Faden nochmals 
holen und durch alle 5 auf der Nadel liegen-
de Schlingen durchziehen), 1 Luftmasche,  
* 1 Sternchenmasche (dabei in die seitliche 
Schlinge am Fuß der vorigen Sternchen- 

 
 
masche einstechen), 1 Luftmasche, ab * 
stets wiederholen; 2. Runde: 1 Steige-Luft-
masche für die Höhe, in jede Sternchen-
masche und um jede Luftmasche 1 halbes 
Stäbchen arbeiten. Die 1. und 2. Runde 2 x 
wiederholen.
Maschenprobe im Grundmuster: 13 Ma-
schen (M) und 8 Reihen = 10 x 10 cm.

Ausführung
Der Seelenwärmer wird an einem Stück 
gehäkelt. Man beginnt an der unteren Kante  
des Rückenteils. In Pink 148 (156) Luft-
maschen anschlagen und im Grundmuster  
arbeiten. Nach 6 Reihen ab Anschlag 2  
Reihen in Türkis Color arbeiten, danach ab-
wechselnd je 10 Reihen in Pink und 2 Reihen  
in Türkis Color häkeln. Nach 50 (60) cm ab 
Anschlag enden. Hinweis: Wer möchte, dass 
die Türkis-Color-Streifen an den Seiten genau  
aufeinandertreffen, enden mit 6 Reihen in 
Pink. Eventuell wird das Teil dadurch etwas 
höher, was aber lediglich dazu führt, dass der 
Seelenwärmer am Rücken etwas länger fällt.
Fertigstellung: Das Teil der Höhe nach zur 
Hälfte legen, so dass ein Rechteck von 114 x  
25 (120 x 30) cm entsteht. Beidseits die  
Nähte schließen, dabei jeweils ab dem 
Bruch für die Ärmelbündchen 10 (11) cm 
offen lassen. Für die Bündchen die offene 
Kante ringsum in Türkis color mit 1 Runde 
halben Stäbchen behäkeln, dann noch 6 
Runden im Blendenmuster arbeiten. Die 
Untere Kante ringsum in Pink mit 6 Runden 
im Blendenmuster behäkeln. 
Anleitungs-Video auf YouTube in der 
Playlist SHEEP: https://goo.gl/JjvgQL
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 „Woolly Hugs SHEEP“ ist erhältlich in Einzelhandelsgeschäften, die Wolle von PRO LANA führen.
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SEELENWÄRMER IN PINK 
MIT TÜRKIS-COLOR-STREIFEN
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Händlerverzeichnis unter: www.pro-lana.de/handler/deutschland.html
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Farbe Nr. 37

Farbe Nr. 72

Farbe Nr. 55

Farbe Nr. 77

Farbe Nr. 65

Farbe Nr. 90 Farbe Nr. 98

SHEEP
50%  Wolle (Merino extrafein)
28% Baumwolle
22% Polyamid
Lauflänge 110m/50g
Nadelstärke 5,5 – 6,5

MERINO EXTRAFEIN
UNI & COLOR

Ein Produkt der Langendorf & Keller GmbH in Kooperation mit Veronika Hug.
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Farbe Nr. 81 Farbe Nr. 83

Farbe Nr. 80

Farbe Nr. 81

Farbe Nr. 86 Farbe Nr. 84

Farbe Nr. 05 Farbe Nr. 30

Farbe Nr. 87

Farbe Nr. 22

Farbe Nr. 85 Farbe Nr. 82


