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100%	 Seide/Silk
Lauflänge 400m/500g
Nadelstärke 4,0 – 5,0

72% Baumwolle
28% Schurwolle
Lauflänge 110m/50g
Nadelstärke 4,5 – 5,5
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MEINE WOLLE©

ANLEITUNG
WOODSTOCK



WOODSTOCK ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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Größe: S / M / L / XL

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

MINIKLEID MIT GLOCKENÄRMELN

Material: PRO LANA Woodstock color (72% 
Baumwolle, 28% Schurwolle, LL = 110 m/50 g) 
von L&K (www.pro-lana.de):
Bunt (Farbe Nr. 80): Größe S/M ca. 400g = ca. 
880 LL; Größe L/XL ca. 450g = 990 LL; Lila (Farbe 
Nr. 45): Größe S/M ca. 100g = ca. 220 LL; Größe 
L/XL ca. 150g = ca. 330 LL
Nadelstärke: Nr. 5,50mm 
Rundstricknadel – Seil 80cm  

Muster A: Kraus Rechts: in Hin- wie Rückrei-
hen werden alle M rechts gestrickt.
Muster B: Lochmuster in Reihen: Die 1. - 6. 
Reihe stets wiederholen. 
1. Reihe: RM, alle M R stricken, RM
2. Reihe: RM, alle M L stricken, RM
3. Reihe: RM, 2R [ 1U, 2MR zusstr., 2R ], 1U, 2MR 
zusstr., 1R, RM
4. Reihe: RM, alle M L stricken, RM
5. Reihe: RM, alle M R stricke, RM
6. Reihe: RM, 3L [ 2ML zusstr., 1U, 2L ], 2L, RM
Maschenprobe: Muster B: 15 Maschen =  
10 cm breit, 24 Reihen = 10 cm hoch.
Muster C: Glatt Rechts: Hinreihen: alle M R 
stricken; Rückreihen: alle M L stricken
Muster D: Röschen Ärmel: in Reihen Die 1. - 
16. Reihe stets wiederholen. 
1. Reihe: RM, alle M R stricke, RM
2., 4., 8., 10. und 12. Reihe: RM, alle M R stricken, RM 
3. Reihe: RM, 4R [ 1U, 2MR ü.zusstr., 1U, 1R, 1U, 
2MR zusstr., 5R ]
2MR ü.zusstr., 1U, 1R, 1U, 2MR zusstr., 4R, RM 
5. Reihe: RM, 3R [ 2MR ü.zusstr., 1U, 1R, 2U, 2MR 
zusstr., 1U, 2MR zusstr., 3R ] RM 
6. Reihe: RM, alle M R stricken, dabei jeweils 
1 der 2 U der Vorreihevon der Nadel fallen  
lassen, RM 
7. Reihe: wie 3. Reihe stricken
9. Reihe: RM, alle M R stricke, RM
11. Reihe: RM, 2R, 1U, 2MR zusstr. [ 5R, 2MR  
ü.zusstr., 1U, 1R, 1U, 2MR zusstr. ] 5R, 2MR  

ü.zusstr., 1U, 2R, RM 
13. Reihe: RM, 1R, 2U, 2MR zusstr., 1U, 2MR  
zusstr. [ 3R, 2MR ü.zusstr., 1U, 1R, 2U, 2MR  
zusstr., 1U, 2MR zusstr. ] 3R, 2MR ü.zusstr., 1U, 
1R, 2U, 2MR zusstr., RM
14. Reihe: wie 6. Reihe stricken
15. Reihe: wie 11. Reihe stricken
16. Reihe: RM, alle M R stricken, RM

So wird´s gemacht: (Größenangabe S/M/L/XL)
Rückenteil: Anschlag: 67/71/79/91 M (inkl. RM) 
mit Nadel Nr. 5,50 mm in der Farbe Lila Knöt-
chenrand arbeiten. Es werden für den Bund im 
Muster A insgesamt 11 Reihen gearbeitet. Dann 
findet der Farbwechsel zu Bunt statt. Im Muster 
B wird der Rapport (1. - 6. Reihe) insgesamt 
25/25/25/25 x gestrickt. (= 150/150/150/150 Rei-
hen). Für die Armausschnitte werden nun – im 
Muster B bleibend – beidseits je 4 M abgenom-
men. (1. Musterreihe). Anschließend wird der 
Musterrapport (2. - 6. Reihe) beendet und noch 
insgesamt 6/6/7/8 gestrickt. (= 42/42/48/54 Rei- 
hen). Abschließend werden noch die Muster- 
B-Reihen 1 und 2 gearbeitet und danach locker 
abgekettet. 
Vorderteil: Anschlag: 67/71/79/91 M (inkl. RM) 
mit Nadel Nr. 5,50 mm in der Farbe Lila Knöt-
chenrand arbeiten. Es werden für den Bund im 
Muster A insgesamt 11 Reihen gearbeitet. Dann 
findet der Farbwechsel zu BUNT statt. Im Mus-
ter B wird der Rapport (1. - 6. Reihe) insgesamt 
25/25/25/25 x gestrickt. (= 150/150/150/150 
Reihen). Für die Armausschnitte werden nun – 
im Muster B bleibend – beidseits je 4 M abge-
nommen. (1. Musterreihe). Anschließend wird 
der Musterrapport (2. - 6. Reihe) beendet und 
noch die 1. Muster-B-Reihe darüber gearbeitet (= 
7/7/7/7 Reihen). Dann wird der Halsausschnitt 
gestrickt und die beiden Schultern getrennt 
weitergearbeitet: Dafür werden 11/11/15/15 M  
(inkl. RM) gestrickt, die mittleren 37/41/41/53 M 



werden locker abgekettet, die letzten 11/11/15/ 
15 M gestrickt (2. Muster-B-Reihe).
Nun werden beide Seiten wie folgt jeweils ge-
trennt gearbeitet: Der Musterrapport (3. - 6. Rei-
he) wird beendet und noch insgesamt 6/6/7/8 
gestrickt. (= 42/42/48/54 Reihen). Abschließend 
werden noch die Muster-B-Reihen 1 und 2  
gearbeitet und danach locker abgekettet. 
Glockenärmel: Anschlag: 82/82/92/102 M 
(inkl. RM) mit Nadel Nr. 5,50 mm in der Farbe 
Lila Knötchenrand arbeiten. Zuerst wird eine Vor-
bereitungsreihe (Rückreihe) rechter M gestrickt. 
Dann werden für den Bund der Muster-D-Rap-
port (1. - 16. Reihe) 1x gearbeitet. Anschließend 
werden noch 2 Reihen rechter Maschen darüber 
gestrickt. (= 20 Reihen). Dann findet der Farb-
wechsel zu BUNT statt. Im Muster C werden nun 
beidseits je 1 M abgenommen, dann in jeder 4. 

Reihe beidseits je 16x1 M abnehmen. (= 65 Rei-
hen) —> 48/48/58/67 M. Anschließend werden 
im Muster C noch 43 Reihen darüber gestrickt. 
Nun wird die Armkugel gearbeitet. Dafür – im 
Muster C bleibend – werden beidseits je 2 M, 
dann in jeder 2. Reihe beidseits 4x1 M abgenom-
men. Nach 6 weiteren Reihen beidseits 1x1 M 
und wieder in jeder 2. Reihe beidseits je 5x1 M, 
1x2 M und 1x3 M abgenommen (= 34 Reihen) 
—> 10/10/20/29 M. Abschließend die restlichen 
Maschen locker abketten. 2. Ärmel genauso  
arbeiten.

Fertigstellung: Nun werden die Teile feucht 
gespannt – dabei Schnitt beachten! Dann Seiten 
und Schulternähte schließen und Ärmel anbrin-
gen. Abschließend wird noch die Halsborte ge-
strickt. Hierfür mit einer Rundstricknadel Nr. 5,50 
in der Mitte des Halsausschnitts (Vorderteil) in 
der Farbe Lila Maschen auffassen. Es wird in Rei-
hen im Muster A gearbeitet – wobei ein Schlitz 
entsteht: 9 Reihen stricken und anschließend 
locker abketten. 

Legende
M	 =	 Masche  
RM	 =	 Randmasche 
R	 =	 1 rechte Masche 
L	 =	 1 linke Masche  
U	 =	 1 Umschlag arbeiten 
2MR zusstr. 	 =	 2 Maschen rechts zusammenstricken 
2MR ü.zusstr. 	=	 2 Maschen rechts überzogen zusam-
menstricken 
2ML zusstr. 	 =	 2 Maschen links zusammenstricken   
[…]	 =	 stete Wiederholung der M  
		  innerhalb der Klammer

Röschen Ärmel

Lochmuster
6. Reihe RM v U RM

RM RM 5. Reihe
4. Reihe RM RM

RM 2 U 2 U RM 3. Reihe
2. Reihe RM RM

RM RM 1. Reihe

1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

in Hinreihen 1 M R, in Rückreihen 1 M L

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

v 2 M L zusammenstricken

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: Anfangs-RM R str., End-RM R str.

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.

Zeichenerklärung
	 =	in Hin- und Rückreihe 1 M R 
	 =	1 Umschlag
	 =	2 Umschläge, wobei einer der  
		  Umschläge in der folgenden Reihe  
		  von der Nadel fallen gelassen wird 
	 =	2 M R zusammenstricken 
	 =	2 M R überzogen zusammenstricken
	 =	Randmasche: Knötchenrand arbeiten:  
		  Anfangs-RM R str., End-RM R str. 

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.

16. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 15. Reihe
14. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM 2¢ 2U X U i X X X 2¢ U 2¢ 2U X RM 13. Reihe
12. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X U i X X X X X 2¢ U X X RM 11. Reihe
10. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 9. Reihe
8. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 7. Reihe
6. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X 2¢ U 2¢ 2U X U i X X X RM 5. Reihe
4. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X 2¢ U X U i X X X X RM 3. Reihe
2. Reihe RM X X X X X X X X X X X X X RM

RM X X X X X X X X X X X X X RM 1. Reihe

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

X in Hin- wie Rückreihen 1 M R

U 1 Umschlag

2U 2 Umschläge, wobei einer der Umschläge in der folgenden 
Reihe von der Nadel gefallen lassen wird

2¢ 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstr.

RM Randmasche: Knötchenrand arbeiten: 
Anfangs-RM R str., End-RM R str.



Farbe Nr. 21
gelb

Farbe Nr. 45
flieder

Farbe Nr. 80
orange / flieder / gelb / rot

Farbe Nr. 28
orange

Farbe Nr. 51
royal

Farbe Nr. 81
grün / blau / gelb / rot

Farbe Nr. 30
rot

Farbe Nr. 70
grün

500g

10 x 50g
Verpackungs- 
einheit /  
packing unit

Verbrauch / 
usage

Pflege / 
cleaning

24 R

16 M

10x10cm

ca. 400g

Gr. 38

ca. 180cm

150g ergibt

SAFARI SILK
ART. NR.  27 8169 LAGERWARE (VE 500G (10 X 50G)

100%	 Seide/Silk
Lauflänge 400m/500g
Nadelstärke 4,0 – 5,0

MEINE WOLLE©

ART. NR.  27 8456

72% Baumwolle
28% Schurwolle
Lauflänge 110m/50g
Nadelstärke 4,5 – 5,5
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20/21/22/24 

3 3 

3 

60/60/60/60 

42/46/51/58 

7,5/7,5/9,5/9,5 

21/25/26/33 

7,5/7,5/9,5/9,5 

5/5/5/5 

8/8/8/8 

32/32/38/46 

55/55/61/68 

28/28/28/28 

18/18/18/18 

14/14/14/14 

20/21/22/24 

3 3 

3 

60/60/60/60 
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21/25/26/33 
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