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500g

5 x 100g

Verpackungseinheit /  
packing unit

Pflege / 
cleaning

Verbrauch / 
usage

20 R

13 M

10x10cm

MEINE WOLLE©

SOFT DREAM 82% Schurwolle (Merino)
18% Polyamid
Lauflänge 180m/100g
Nadelstärke 7,0 – 8,0

Farbe Nr. 180
koralle

Farbe Nr. 183
petrol

Farbe Nr. 181
khaki

Farbe Nr. 182
blau-grau

Softiges Farbverlaufsgarn mit Merinowolle

Farbe Nr. 184
rainbow

ca. 180cm

200g ergibt

ca. 600g

Gr. 38



SOFT DREAM ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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PONCHO MÜTZE, STULPEN, LOOP
Material: SOFT DREAM von Langendorf &  
Keller (www.pro-lana.de):
ca. 485 g = ca. 873 LL für S - M; ca. 580 g =  
ca. 1.040 LL für L - XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 184 verwendet.
Nadelstärke 8,00 mm: Rundstricknadel - Seil  
80 cm (oder mehr)

Maschenprobe: Grundmuster | Halbpatent
13 Maschen = 10 cm breit 
26 Reihen = 10 cm hoch 
Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe.
Ränder mit Kettrand arbeiten.

Grundmuster (teilbar durch 2 + 1 + 2 RM): 
Halbpatent: Reihe für Reihe 
1. Reihe: RM, [ 1 R, 1 M mit 1 U wie zum L 
stricken abheben ], 1 R, RM
2. Reihe: RM, 1 L, [ 1 M mit U rechts zusam-
menstr., 1 L ], RM

Anleitung: Der Poncho wird in 2 gleichen Tei-
len gestrickt, welche anschließend gemäß Schnitt 
miteinander vernäht werden. Abschließend wird 
der Kragen heruntergeklappt und mit ein paar 
Stichen fixiert.

Ausführung: 
1. Teil: Anschlag: 89/97 Maschen (inkl. RM)  
—> für die Größen S/M und L/XL mit Nadel  
Nr. 8,00 mm. 
Es wird im Grundmuster auf der Rückseite  
begonnen. Insgesamt werden 176/192 Reihen 
gearbeitet (ca. 68/74 cm). Abschließend wird in 
einer Rückreihe locker abgekettet. 
2. Teil wie 1. Teil arbeiten.
Ausarbeitung: Beide Teile mit den Rückseiten  
aufeinanderlegen und gemäß Schnitt (die rote  
Linie zeigt die Naht) mittels Matratzenstich 
schließen. Dann die Halsöffnung jeweils nach 
unten klappen und auf einer Seite ebenfalls 
mittels Matratzenstich schließen (die grüne Linie  
zeigt die Naht). Abschließend mit ein paar  
Stichen fixieren.
Lose Fäden sauber vernähen.

Material: SOFT DREAM von Langendorf &  
Keller (www.pro-lana.de):
Stulpen: ca. 70 g = ca. 126 LL
Mütze (Kopfumfang ca. 53 cm): ca. 70 g = ca. 126 LL
Loop / Snood: ca. 195 g = ca. 350 LL
Für das Original wurde Farbe Nr. 184 verwendet.
Nadelstärke 9,00 mm

Maschenprobe: 
Muster A – Grundmuster
12 Maschen = 10 cm breit 
9 Reihen = 10 cm hoch 
Muster B – Feste Maschen
11 Maschen = 10 cm breit 
10 Reihen = 10 cm hoch 

Muster A (teilbar beliebig): 
Grundmuster – Reihe für Reihe
1. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), [ hSTB ]
2. Reihe: 1 LM (Steigeluftmasche), [ KMh ]   
3. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), [ hSTB ] 

 
Muster B (teilbar beliebig): 
Feste Maschen – Reihe für Reihe
1. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   
2. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   
3. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   

Stulpen (quergehäkelt): 
Anschlag: 30 LM mit Nadel Nr. 9,00 mm. 
Es wird sofort mit Muster A begonnen (wobei  

die 1. M in die 3. Anschlags-LM ab Nadel gehäkelt wird). 
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe  
1 x gearbeitet. Anschließend werden im Muster- 
A-Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 19 Reihen  
gehäkelt (ca. 23 cm). Dann Naht schließen, dabei 
in der Höhe von 16 cm für die Daumenausspa-
rung ca. 3 cm offen lassen.

2. Stulpe gegengleich arbeiten.

Mütze (quergehäkelt): 
Anschlag: 33 LM  mit Nadel Nr. 9,00 mm. 
Diese Haube wird nicht von oben nach unten, 
sondern „quergehäkelt“, also von Naht zur Naht 
gearbeitet. Hierfür wird eine Abwandlung von 
Muster A gehäkelt:
1. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), 24 hSTB,  
7 FM 
2. Reihe: 1 LM (Steigeluftmasche), [ KMh ]   
3. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), 24 hSTB,  
7 FM 
Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Es wird sofort nach dieser Abwandlung von Mus-
ter A begonnen (wobei die 1. M in die 3. Anschlags-LM ab 

Nadel gehäkelt wird).
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe 1 x  
gearbeitet. Anschließend werden in diesem  
Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 42 Reihen  
gehäkelt (ca. 50 cm).
Der schmale Teil mit den festen Maschen ist der 
obere Teil der Mütze.
Jetzt wird die Längsnaht mittels Matratzenstich 
geschlossen.
Anschließend die Mütze auf Links drehen und  
den oberen Teil mit einer Wollnadel und Faden 
zusammenraffen, festziehen und vernähen.

Größe: S - M / L - XL Größe: Einheitsgröße

HÄKELTRIO
Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Strickschrift Auszug Grundmuster | Häkelschrift Auszug Muster A

Feste Maschen | Häkelschrift Auszug Muster B

Schnitt in cm

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Material:  Pro Lana  
 
 

 Soft Dream  
 

Farbe:    Nr. 184 
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Material:  Pro Lana  
 
 

 Soft Dream  
 

Farbe:    Nr. 184 
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1 FM 

Rand des Loops 

Teil  
1 + 2 

(die Vorderseiten  
schauen jeweils nach außen) 

68/74 

68/74 

38/40 

38/40 

Legende
M = Masche 
RM = Randmasche: Kettrand arbeiten
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
U = 1 Umschlag
LM = 1 Luftmasche

KMh = 1 Kettmasche nur in das hintere  
  Maschenglied 
FM = 1 feste Masche
hSTB = 1 halbes Stäbchen
Nd = Nadel
[ … ]  = stete Wiederholung der in der  
  Klammer befindlichen Maschen

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, 
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen 
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt.

Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Loop/Snood (quergehäkelt):

Anschlag: 25 LM mit Nadel Nr. 9,00 mm.
Es wird sofort mit Muster A begonnen (wobei die  

1. M in die 3. Anschlags-LM ab Nadel gehäkelt wird).
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe 1 x 
gearbeitet. Anschließend werden im Muster-A- 

Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 131 Reihen  
gehäkelt (ca. 135 cm).

Dann wird das entstandene Rechteck längs gefal-
tet und mittels Matratzenstich vernäht (Vorderseite 
außen – die rote Linie zeigt die Naht).

Jetzt werden die Ende mit FM geschlossen (gelbe Linien).

Achtung: Längsnaht sollte 
mittig sein.

Anschließend folgen auf beiden Seiten die „Bänd-
chen“, hierfür im Muster B weiterarbeiten, wobei 
in der 1. Reihe beids. 1x1 FM und jede 2. Reihe  

beids. 2x1 FM abgenommen werden.
Dann folgen noch 80 Reihen im Muster B 
(ca. 80 cm).

Zeichenerklärung zur Strickschrift
 = 1 Masche rechts
 = 1 Masche links
 = 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken  
  abheben
 = 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts  
  zusammenstricken
 = 1 Randmasche
 = Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Häkelrichtung 

20 cm 

135 cm 

in der Mitte falten und 
nach oben klappen 

135 cm 

10 cm 

Häkelrichtung Häkelrichtung 

135 cm 

80 cm 80 cm 

4 cm 



SOFT DREAM ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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PONCHO MÜTZE, STULPEN, LOOP
Material: SOFT DREAM von Langendorf &  
Keller (www.pro-lana.de):
ca. 485 g = ca. 873 LL für S - M; ca. 580 g =  
ca. 1.040 LL für L - XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 184 verwendet.
Nadelstärke 8,00 mm: Rundstricknadel - Seil  
80 cm (oder mehr)

Maschenprobe: Grundmuster | Halbpatent
13 Maschen = 10 cm breit 
26 Reihen = 10 cm hoch 
Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe.
Ränder mit Kettrand arbeiten.

Grundmuster (teilbar durch 2 + 1 + 2 RM): 
Halbpatent: Reihe für Reihe 
1. Reihe: RM, [ 1 R, 1 M mit 1 U wie zum L 
stricken abheben ], 1 R, RM
2. Reihe: RM, 1 L, [ 1 M mit U rechts zusam-
menstr., 1 L ], RM

Anleitung: Der Poncho wird in 2 gleichen Tei-
len gestrickt, welche anschließend gemäß Schnitt 
miteinander vernäht werden. Abschließend wird 
der Kragen heruntergeklappt und mit ein paar 
Stichen fixiert.

Ausführung: 
1. Teil: Anschlag: 89/97 Maschen (inkl. RM)  
—> für die Größen S/M und L/XL mit Nadel  
Nr. 8,00 mm. 
Es wird im Grundmuster auf der Rückseite  
begonnen. Insgesamt werden 176/192 Reihen 
gearbeitet (ca. 68/74 cm). Abschließend wird in 
einer Rückreihe locker abgekettet. 
2. Teil wie 1. Teil arbeiten.
Ausarbeitung: Beide Teile mit den Rückseiten  
aufeinanderlegen und gemäß Schnitt (die rote  
Linie zeigt die Naht) mittels Matratzenstich 
schließen. Dann die Halsöffnung jeweils nach 
unten klappen und auf einer Seite ebenfalls 
mittels Matratzenstich schließen (die grüne Linie  
zeigt die Naht). Abschließend mit ein paar  
Stichen fixieren.
Lose Fäden sauber vernähen.

Material: SOFT DREAM von Langendorf &  
Keller (www.pro-lana.de):
Stulpen: ca. 70 g = ca. 126 LL
Mütze (Kopfumfang ca. 53 cm): ca. 70 g = ca. 126 LL
Loop / Snood: ca. 195 g = ca. 350 LL
Für das Original wurde Farbe Nr. 184 verwendet.
Nadelstärke 9,00 mm

Maschenprobe: 
Muster A – Grundmuster
12 Maschen = 10 cm breit 
9 Reihen = 10 cm hoch 
Muster B – Feste Maschen
11 Maschen = 10 cm breit 
10 Reihen = 10 cm hoch 

Muster A (teilbar beliebig): 
Grundmuster – Reihe für Reihe
1. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), [ hSTB ]
2. Reihe: 1 LM (Steigeluftmasche), [ KMh ]   
3. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), [ hSTB ] 

 
Muster B (teilbar beliebig): 
Feste Maschen – Reihe für Reihe
1. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   
2. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   
3. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   

Stulpen (quergehäkelt): 
Anschlag: 30 LM mit Nadel Nr. 9,00 mm. 
Es wird sofort mit Muster A begonnen (wobei  

die 1. M in die 3. Anschlags-LM ab Nadel gehäkelt wird). 
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe  
1 x gearbeitet. Anschließend werden im Muster- 
A-Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 19 Reihen  
gehäkelt (ca. 23 cm). Dann Naht schließen, dabei 
in der Höhe von 16 cm für die Daumenausspa-
rung ca. 3 cm offen lassen.

2. Stulpe gegengleich arbeiten.

Mütze (quergehäkelt): 
Anschlag: 33 LM  mit Nadel Nr. 9,00 mm. 
Diese Haube wird nicht von oben nach unten, 
sondern „quergehäkelt“, also von Naht zur Naht 
gearbeitet. Hierfür wird eine Abwandlung von 
Muster A gehäkelt:
1. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), 24 hSTB,  
7 FM 
2. Reihe: 1 LM (Steigeluftmasche), [ KMh ]   
3. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), 24 hSTB,  
7 FM 
Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Es wird sofort nach dieser Abwandlung von Mus-
ter A begonnen (wobei die 1. M in die 3. Anschlags-LM ab 

Nadel gehäkelt wird).
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe 1 x  
gearbeitet. Anschließend werden in diesem  
Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 42 Reihen  
gehäkelt (ca. 50 cm).
Der schmale Teil mit den festen Maschen ist der 
obere Teil der Mütze.
Jetzt wird die Längsnaht mittels Matratzenstich 
geschlossen.
Anschließend die Mütze auf Links drehen und  
den oberen Teil mit einer Wollnadel und Faden 
zusammenraffen, festziehen und vernähen.

Größe: S - M / L - XL Größe: Einheitsgröße

HÄKELTRIO
Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Strickschrift Auszug Grundmuster | Häkelschrift Auszug Muster A

Feste Maschen | Häkelschrift Auszug Muster B

Schnitt in cm

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Material:  Pro Lana  
 
 

 Soft Dream  
 

Farbe:    Nr. 184 
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Material:  Pro Lana  
 
 

 Soft Dream  
 

Farbe:    Nr. 184 
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1 FM 

Rand des Loops 

Teil  
1 + 2 

(die Vorderseiten  
schauen jeweils nach außen) 

68/74 

68/74 

38/40 

38/40 

Legende
M = Masche 
RM = Randmasche: Kettrand arbeiten
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
U = 1 Umschlag
LM = 1 Luftmasche

KMh = 1 Kettmasche nur in das hintere  
  Maschenglied 
FM = 1 feste Masche
hSTB = 1 halbes Stäbchen
Nd = Nadel
[ … ]  = stete Wiederholung der in der  
  Klammer befindlichen Maschen

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, 
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen 
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt.

Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Loop/Snood (quergehäkelt):

Anschlag: 25 LM mit Nadel Nr. 9,00 mm.
Es wird sofort mit Muster A begonnen (wobei die  

1. M in die 3. Anschlags-LM ab Nadel gehäkelt wird).
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe 1 x 
gearbeitet. Anschließend werden im Muster-A- 

Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 131 Reihen  
gehäkelt (ca. 135 cm).

Dann wird das entstandene Rechteck längs gefal-
tet und mittels Matratzenstich vernäht (Vorderseite 
außen – die rote Linie zeigt die Naht).

Jetzt werden die Ende mit FM geschlossen (gelbe Linien).

Achtung: Längsnaht sollte 
mittig sein.

Anschließend folgen auf beiden Seiten die „Bänd-
chen“, hierfür im Muster B weiterarbeiten, wobei 
in der 1. Reihe beids. 1x1 FM und jede 2. Reihe  

beids. 2x1 FM abgenommen werden.
Dann folgen noch 80 Reihen im Muster B 
(ca. 80 cm).

Zeichenerklärung zur Strickschrift
 = 1 Masche rechts
 = 1 Masche links
 = 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken  
  abheben
 = 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts  
  zusammenstricken
 = 1 Randmasche
 = Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport
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RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
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— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche
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1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts
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MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche
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— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Häkelrichtung 

20 cm 

135 cm 

in der Mitte falten und 
nach oben klappen 

135 cm 

10 cm 

Häkelrichtung Häkelrichtung 

135 cm 

80 cm 80 cm 

4 cm 



SOFT DREAM ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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PONCHO MÜTZE, STULPEN, LOOP
Material: SOFT DREAM von Langendorf &  
Keller (www.pro-lana.de):
ca. 485 g = ca. 873 LL für S - M; ca. 580 g =  
ca. 1.040 LL für L - XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 184 verwendet.
Nadelstärke 8,00 mm: Rundstricknadel - Seil  
80 cm (oder mehr)

Maschenprobe: Grundmuster | Halbpatent
13 Maschen = 10 cm breit 
26 Reihen = 10 cm hoch 
Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe.
Ränder mit Kettrand arbeiten.

Grundmuster (teilbar durch 2 + 1 + 2 RM): 
Halbpatent: Reihe für Reihe 
1. Reihe: RM, [ 1 R, 1 M mit 1 U wie zum L 
stricken abheben ], 1 R, RM
2. Reihe: RM, 1 L, [ 1 M mit U rechts zusam-
menstr., 1 L ], RM

Anleitung: Der Poncho wird in 2 gleichen Tei-
len gestrickt, welche anschließend gemäß Schnitt 
miteinander vernäht werden. Abschließend wird 
der Kragen heruntergeklappt und mit ein paar 
Stichen fixiert.

Ausführung: 
1. Teil: Anschlag: 89/97 Maschen (inkl. RM)  
—> für die Größen S/M und L/XL mit Nadel  
Nr. 8,00 mm. 
Es wird im Grundmuster auf der Rückseite  
begonnen. Insgesamt werden 176/192 Reihen 
gearbeitet (ca. 68/74 cm). Abschließend wird in 
einer Rückreihe locker abgekettet. 
2. Teil wie 1. Teil arbeiten.
Ausarbeitung: Beide Teile mit den Rückseiten  
aufeinanderlegen und gemäß Schnitt (die rote  
Linie zeigt die Naht) mittels Matratzenstich 
schließen. Dann die Halsöffnung jeweils nach 
unten klappen und auf einer Seite ebenfalls 
mittels Matratzenstich schließen (die grüne Linie  
zeigt die Naht). Abschließend mit ein paar  
Stichen fixieren.
Lose Fäden sauber vernähen.

Material: SOFT DREAM von Langendorf &  
Keller (www.pro-lana.de):
Stulpen: ca. 70 g = ca. 126 LL
Mütze (Kopfumfang ca. 53 cm): ca. 70 g = ca. 126 LL
Loop / Snood: ca. 195 g = ca. 350 LL
Für das Original wurde Farbe Nr. 184 verwendet.
Nadelstärke 9,00 mm

Maschenprobe: 
Muster A – Grundmuster
12 Maschen = 10 cm breit 
9 Reihen = 10 cm hoch 
Muster B – Feste Maschen
11 Maschen = 10 cm breit 
10 Reihen = 10 cm hoch 

Muster A (teilbar beliebig): 
Grundmuster – Reihe für Reihe
1. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), [ hSTB ]
2. Reihe: 1 LM (Steigeluftmasche), [ KMh ]   
3. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), [ hSTB ] 

 
Muster B (teilbar beliebig): 
Feste Maschen – Reihe für Reihe
1. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   
2. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   
3. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die 1. FM), [ FM ]   

Stulpen (quergehäkelt): 
Anschlag: 30 LM mit Nadel Nr. 9,00 mm. 
Es wird sofort mit Muster A begonnen (wobei  

die 1. M in die 3. Anschlags-LM ab Nadel gehäkelt wird). 
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe  
1 x gearbeitet. Anschließend werden im Muster- 
A-Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 19 Reihen  
gehäkelt (ca. 23 cm). Dann Naht schließen, dabei 
in der Höhe von 16 cm für die Daumenausspa-
rung ca. 3 cm offen lassen.

2. Stulpe gegengleich arbeiten.

Mütze (quergehäkelt): 
Anschlag: 33 LM  mit Nadel Nr. 9,00 mm. 
Diese Haube wird nicht von oben nach unten, 
sondern „quergehäkelt“, also von Naht zur Naht 
gearbeitet. Hierfür wird eine Abwandlung von 
Muster A gehäkelt:
1. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), 24 hSTB,  
7 FM 
2. Reihe: 1 LM (Steigeluftmasche), [ KMh ]   
3. Reihe: 2 LM (Steigeluftmaschen), 24 hSTB,  
7 FM 
Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Es wird sofort nach dieser Abwandlung von Mus-
ter A begonnen (wobei die 1. M in die 3. Anschlags-LM ab 

Nadel gehäkelt wird).
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe 1 x  
gearbeitet. Anschließend werden in diesem  
Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 42 Reihen  
gehäkelt (ca. 50 cm).
Der schmale Teil mit den festen Maschen ist der 
obere Teil der Mütze.
Jetzt wird die Längsnaht mittels Matratzenstich 
geschlossen.
Anschließend die Mütze auf Links drehen und  
den oberen Teil mit einer Wollnadel und Faden 
zusammenraffen, festziehen und vernähen.

Größe: S - M / L - XL Größe: Einheitsgröße

HÄKELTRIO
Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Strickschrift Auszug Grundmuster | Häkelschrift Auszug Muster A

Feste Maschen | Häkelschrift Auszug Muster B

Schnitt in cm

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts

— 1 Masche links

MM 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben

RR 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts zusammenstricken

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Material:  Pro Lana  
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1 FM 

Rand des Loops 

Teil  
1 + 2 

(die Vorderseiten  
schauen jeweils nach außen) 

68/74 

68/74 

38/40 

38/40 

Legende
M = Masche 
RM = Randmasche: Kettrand arbeiten
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
U = 1 Umschlag
LM = 1 Luftmasche

KMh = 1 Kettmasche nur in das hintere  
  Maschenglied 
FM = 1 feste Masche
hSTB = 1 halbes Stäbchen
Nd = Nadel
[ … ]  = stete Wiederholung der in der  
  Klammer befindlichen Maschen

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, 
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen 
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt.

Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Die 1. - 3. Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 2. - 3. Reihe 
stets wiederholen.

Loop/Snood (quergehäkelt):

Anschlag: 25 LM mit Nadel Nr. 9,00 mm.
Es wird sofort mit Muster A begonnen (wobei die  

1. M in die 3. Anschlags-LM ab Nadel gehäkelt wird).
Zu Beginn werden die 1. - 3. Muster-A-Reihe 1 x 
gearbeitet. Anschließend werden im Muster-A- 

Rapport (Reihen 2 - 3) insgesamt 131 Reihen  
gehäkelt (ca. 135 cm).

Dann wird das entstandene Rechteck längs gefal-
tet und mittels Matratzenstich vernäht (Vorderseite 
außen – die rote Linie zeigt die Naht).

Jetzt werden die Ende mit FM geschlossen (gelbe Linien).

Achtung: Längsnaht sollte 
mittig sein.

Anschließend folgen auf beiden Seiten die „Bänd-
chen“, hierfür im Muster B weiterarbeiten, wobei 
in der 1. Reihe beids. 1x1 FM und jede 2. Reihe  

beids. 2x1 FM abgenommen werden.
Dann folgen noch 80 Reihen im Muster B 
(ca. 80 cm).

Zeichenerklärung zur Strickschrift
 = 1 Masche rechts
 = 1 Masche links
 = 1 Masche mit 1 Umschlag wie zum Linksstricken  
  abheben
 = 1 Masche mit dem folgenden Umschlag rechts  
  zusammenstricken
 = 1 Randmasche
 = Musterrapport

2. Reihe RM — RR — RM

RM MM RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen
1. - 2. Reihe werden stets wiederholt

1 Masche rechts
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RM 1 Randmasche
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Häkelrichtung 

20 cm 

135 cm 

in der Mitte falten und 
nach oben klappen 

135 cm 

10 cm 

Häkelrichtung Häkelrichtung 

135 cm 

80 cm 80 cm 

4 cm 
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500g

5 x 100g

Verpackungseinheit /  
packing unit

Pflege / 
cleaning

Verbrauch / 
usage

20 R

13 M

10x10cm

MEINE WOLLE©

SOFT DREAM 82% Schurwolle (Merino)
18% Polyamid
Lauflänge 180m/100g
Nadelstärke 7,0 – 8,0

Farbe Nr. 180
koralle

Farbe Nr. 183
petrol

Farbe Nr. 181
khaki

Farbe Nr. 182
blau-grau

Softiges Farbverlaufsgarn mit Merinowolle

Farbe Nr. 184
rainbow

ca. 180cm

200g ergibt

ca. 600g

Gr. 38
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500g

5 x 100g

Verpackungseinheit /  
packing unit

Pflege / 
cleaning

Verbrauch / 
usage

20 R

13 M

10x10cm

MEINE WOLLE©

SOFT DREAM 82% Schurwolle (Merino)
18% Polyamid
Lauflänge 180m/100g
Nadelstärke 7,0 – 8,0

Farbe Nr. 180
koralle

Farbe Nr. 183
petrol

Farbe Nr. 181
khaki

Farbe Nr. 182
blau-grau

Softiges Farbverlaufsgarn mit Merinowolle

Farbe Nr. 184
rainbow

ca. 180cm

200g ergibt

ca. 600g

Gr. 38


