
Farbe Nr. 01
weiß

Farbe Nr. 31
kirsche

Farbe Nr. 67
jade

Farbe Nr. 05
camel

Farbe Nr. 39

Farbe Nr. 99

pflaume

schwarz
Farbe Nr. 97

anthrazit

Farbe Nr. 21
gelb

Farbe Nr. 28
orange

Farbe Nr. 53
himmel

ART. NR.  27 8423

MEINE WOLLE©

BALU 42% Merino extrafein
42% Lyocell (Tencel) 
16% Polyamid
Lauflänge 225m/50g
Nadelstärke 4,5 – 5,5

Garn besteht aus Merino extrafein (mulesingfrei) und Tencel.  
Tencel ist eine aus Cellulose bestehende Textilfaser.
Der Rohstoff wird aus Eukalyptusholz von nachhaltigen Wäldern gewonnen.

500g

10 x 50g

Verpackungseinheit /  
packing unit

Pflege / 
cleaning

Verbrauch / 
usage

BALU
ANLEITUNG

MEINE WOLLE©

pro-lana.de

36 R

26 M

10x10cm

ca. 300g

Gr. 38

ca. 200cm

150g ergibt
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SCHNITT in cm:
Proportionen nicht maßstabsgetreu.



BALU ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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DAMENPULLI BALU
Größe: S / M / L 

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Material: BALU von PRO LANA. 
Für das Modell wurde Farbe Nr. 39 verwendet. 
Materialverbrauch: ca. 235 g = ca. 1.058 LL  
für Gr. S; ca. 250 g = ca. 1.125 LL für Gr. M;  
ca. 265 g = ca. 1.193 LL für Gr. L.
Nadelstärken:  
Stricknadeln: Nr. 5,00 mm, Nr. 5,50 mm.  
Nadelspiel: Nr. 5,00 mm

Maschenproben: Muster A: 
27 Maschen = 10 cm breit
35 Reihen = 10 cm hoch
Muster B: 
22 Maschen = 10 cm breit
32 Reihen = 10 cm hoch
Muster C:
22 Maschen = 10 cm breit
32 Reihen = 10 cm hoch

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe. 
Knötchenrand arbeiten. Die Angaben für die 
Größen S/M/L werden gesondert angegeben. Ist 
nur eine Angabe gemacht, so gilt diese für alle 
Größen.

Muster A (teilbar durch 3):
Bundmuster in REIHEN:
Rücken-, Vorderteil und Ärmel
Hinreihe: 2 M R, 1 M L im Wechsel
Rückreihe: 1 M R, 2 M L im Wechsel

Bundmuster in RUNDEN: Halsbund
Runde: 2 M R, 1 M L im Wechsel 

Muster B (teilbar beliebig):
Glatt-Rechts in REIHEN:
Hinreihe: alle M R stricken
Rückreihe: alle M L stricken

Muster C (teilbar durch 14 + 6):
Grundmuster „Natur“ | Vorderteil in REIHEN:
1. Reihe: alle M R stricken
2. Reihe: alle M L stricken
3. Reihe: [ 1 M R, 2hZ, 2vZ, 9 M R ], 1 M R, 2hZ, 
2vZ, 1 M R 
4. Reihe: alle M L stricken
5. Reihe: [ 2hZ, 2 M R, 2vZ, 8 M R ], 2hZ, 2 M R,  
2vZ
6. Reihe: alle M L stricken
7. Reihe: [ 1 M R, 2hZ, 2vZ, 9 M R ], 1 M R, 2hZ, 
2vZ, 1 M R 
8. Reihe: alle M L stricken
9. Reihe: [ 2 M R, „Ast“, 10 M R ], 2 M R, „Ast“, 
2 M R 
10. Reihe: alle M L stricken
11. Reihe: alle M R stricken
12. Reihe: alle M L stricken
13. Reihe: [ 8 M R, 2hZ, 2vZ, 2 M R ], 6 M R 
14. Reihe: alle M L stricken
15. Reihe: [ 7 M R, 2hZ, 2 M R, 2vZ, 1 M R ], 6 M R
16. Reihe: alle M L stricken
17. Reihe: [ 8 M R, 2hZ, 2vZ, 2 M R ], 6 M R 
18. Reihe: alle M L stricken
19. Reihe: [ 9 M R, „Ast“, 3 M R ], 6 M R 
20. Reihe: alle M L stricken
Die 1. - 20. Reihe werden stets wiederholt. 

Grundmuster „Natur“ | Vorderteil Auszug:

Zeichenerklärung zu Grundmuster „Natur“

Muster D (teilbar durch 14 + 6):
Ajourmuster | Ärmel in REIHEN:
1. Reihe: 2 M R, [ 1 U, 1 M R, 3MR überz.zus., 1 
M R, 1 U, 1 M R ], 1 U, 1 M R, 3MR überz.zus., 1 
M R, 1 U, 2 M R 
2. Reihe: alle M L stricken
3. Reihe: 2 M R, [ 1 M R, 1 U, 3MR überz.zus., 1 
U, 2 M R ], 1 M R, 1 U, 3MR überz.zus., 1 U, 3 M R
4. Reihe: alle M L stricken
5. Reihe: 1 M R, 2MR zusstr., [ 1 M R, 1 U, 1 M R, 
1 U, 1 M R, 3MR überz.zus. ], 1 M R, 1 U, 1 M R, 1 
U, 1 M R, 2MR überz.zus., 1 M R
6. Reihe: alle M L stricken
7. Reihe: 1 M R, 2MR zusstr., [ 1 U, 3 M R, 1 U, 
3MR überz.zus. ], 1 U, 3 M R, 1 U, 2MR überz.
zus., 1 M R
8. Reihe: alle M L stricken
Die 1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

Ajourmuster | Ärmel Auszug:

Rückenteil: Anschlag: 95/105/113 M (inkl.  
2 RM) —> für die Größen S/M/L mit Nadel  
Nr. 5,00 mm   
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Na-
delstärke 5,50 mm und Muster B.
Bei 37 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden 
für die Armausschnitte beidseits 7 M abgekettet  
(= 81/91/99 M).
Nach 15/17/17 cm ab Armausschnitt werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 45 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch je-
weils jede 2. Reihe 1x3 und 1x2 M abgenommen.
Bei 18/20/20 cm ab Armausschnitt werden jeweils 
die verbleibenden 13/18/22 Schultermaschen  
locker abgekettet.

Vorderteil: Anschlag: 95/105/113 M (inkl. 2 RM) 
—> für die Größen S/M/L mit Nadel Nr. 5,00 mm
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Na-
delstärke 5,50 mm.
Zu Beginn werden 2 Vorbereitungsreihen im 
Muster B gestrickt.

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= 1 Umschlag

= 2 M R zusammenstricken

= 2 M R überzogen  
 zusammenstricken

= 3 M R überzogen zusammenstr.:  
 1 M R heben + 2 M R zusammenstr.,  
 die gehobene M über die zusam- 
 mengestr. M ziehen

= 1 Randmasche

= Musterraport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen,  
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken,  
auch Umschläge. 
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

Dann folgt der Wechsel zu Muster C, wobei je-
weils zu Beginn und am Ende jeder Hinreihe wie 
folgt gearbeitet wird: 
1 RM, 8/13/17 M rechts, Muster C (= 76 M), 
9/14/18 M rechts, 1 RM
In den Rückreihen werden alle M links gestrickt.

TIPP: Es empfiehlt sich, einen Maschenmarkierer 
vor und nach dem Muster C zu setzen.
Bei 37 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden 
für die Armausschnitte beidseits 7 M abgekettet 
(= 81/91/99 M).
Nach 13/15/15 cm ab Armausschnitt werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 37 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.

TIPP: Der Wechsel ab der Trennung der Seiten 
auf Muster B erleichtert die Abnahmen. 
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch je-
weils jede 2. Reihe 1x3 und 3x2 M abgenommen.
Bei 18/20/20 cm ab Armausschnitt werden jeweils 
die verbleibenden 13/18/22 Schultermaschen  
locker abgekettet.

Ärmel: Anschlag: 56/56/56 M (inkl. 2 RM) —> 
für die Größen S/M/L mit Nadel Nr. 5,00 mm 
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag werden 2 Vorberei-
tungsreihen im Muster B gestrickt, wobei in der 
1. Vorbereitungsreihe verteilt 3 M zugenommen 
werden (= 59/59/59 M).
Dann folgt der Wechsel zu Muster D. Der Muster-
rapport (1. - 8. Reihe) wird insgesamt 3x gearbei-
tet (= 24 Reihen/ca. 8 cm).
Größe S:
Jetzt folgt der Wechsel zu Nadelstärke 5,50 mm 
und Muster B, dabei für die Ärmelschrägung 
beidseits je 1 M in der 7. Reihe, dann 9x1 M beid-
seits in jeder 12. Reihe zunehmen (= 79 M).
Größe M/L:
Jetzt folgt der Wechsel zu Nadelstärke 5,50 mm 
und Muster B, dabei für die Ärmelschrägung 

beidseits je 1 M in der 7. Reihe, dann 8x1 M beid-
seits in jeder 12. Reihe und noch in jeder 4. Reihe 
5x1 M beidseits zunehmen (= 87/87 M).
Bei 50 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) alle Ma-
schen locker abketten.
Den 2. Ärmel genauso arbeiten.
Ausarbeitung: Schulternähte schließen (dabei 
Schnitt beachten – die rote Linie zeigt die Naht). 
Ärmel einsetzen.
Für die Halsblende aus dem Ausschnittsrand mit 
dem Nadelspiel 5,00 mm 129 M auffassen und 
im Muster A Bundmuster in RUNDEN weiterstri-
cken. Nach ca. 2 cm alle Maschen locker abketten.
Lose Fäden sauber vernähen.

= 1 Masche rechts

= 2 Maschen nach vorne kreuzen

= 2 Maschen nach hinten kreuzen

= Ast

= 1 Randmasche

=  Musterraport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von 
rechts nach links gelesen. In den Rückreihen alle 
Maschen links stricken.  
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

Legende
M = Masche
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
RM = 1 Randmasche
2vZ = 2 Maschen nach vorne kreuzen:
  1 M auf einer Zopfnadel vor die Arbeit  
  legen, 1 M rechts arbeiten, die M der  
  Zopfnadel rechts stricken
2hZ  =  2 Maschen nach hinten kreuzen:
  1 M auf einer Zopfnadel hinter die  
  Arbeit legen, 1 M rechts arbeiten, 
  die M der Zopfnadel rechts stricken
„Ast“  = Spezialmasche: 1 M rechts abheben, 1 M  
  rechts, aber die M nicht von der linken  
  Nadel gleiten lassen, abgehobene M  
  drüberziehen und von der rechten Nadel  
  fallen lassen, die M auf der linken Nadel  
  noch einmal rechts stricken und dann  
  von der Nadel gleiten lassen.
2MR zusstr. = 2 Maschen rechts zusammen stricken
2MR überz.zus. = 2 Maschen rechts überzogen  
  zusammen stricken
3MR überz.zus. = 3 Maschen rechts überzogen  
  zusammen stricken: 1 M rechts  
  heben + 2 M rechts zusammen  
  stricken, die gehobene M über die  
  zusammen gestrickte M ziehen
[ … ] = stete Wiederholung der M innerhalb  
  der Klammer



BALU ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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DAMENPULLI BALU
Größe: S / M / L 

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Material: BALU von PRO LANA. 
Für das Modell wurde Farbe Nr. 39 verwendet. 
Materialverbrauch: ca. 235 g = ca. 1.058 LL  
für Gr. S; ca. 250 g = ca. 1.125 LL für Gr. M;  
ca. 265 g = ca. 1.193 LL für Gr. L.
Nadelstärken:  
Stricknadeln: Nr. 5,00 mm, Nr. 5,50 mm.  
Nadelspiel: Nr. 5,00 mm

Maschenproben: Muster A: 
27 Maschen = 10 cm breit
35 Reihen = 10 cm hoch
Muster B: 
22 Maschen = 10 cm breit
32 Reihen = 10 cm hoch
Muster C:
22 Maschen = 10 cm breit
32 Reihen = 10 cm hoch

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe. 
Knötchenrand arbeiten. Die Angaben für die 
Größen S/M/L werden gesondert angegeben. Ist 
nur eine Angabe gemacht, so gilt diese für alle 
Größen.

Muster A (teilbar durch 3):
Bundmuster in REIHEN:
Rücken-, Vorderteil und Ärmel
Hinreihe: 2 M R, 1 M L im Wechsel
Rückreihe: 1 M R, 2 M L im Wechsel

Bundmuster in RUNDEN: Halsbund
Runde: 2 M R, 1 M L im Wechsel 

Muster B (teilbar beliebig):
Glatt-Rechts in REIHEN:
Hinreihe: alle M R stricken
Rückreihe: alle M L stricken

Muster C (teilbar durch 14 + 6):
Grundmuster „Natur“ | Vorderteil in REIHEN:
1. Reihe: alle M R stricken
2. Reihe: alle M L stricken
3. Reihe: [ 1 M R, 2hZ, 2vZ, 9 M R ], 1 M R, 2hZ, 
2vZ, 1 M R 
4. Reihe: alle M L stricken
5. Reihe: [ 2hZ, 2 M R, 2vZ, 8 M R ], 2hZ, 2 M R,  
2vZ
6. Reihe: alle M L stricken
7. Reihe: [ 1 M R, 2hZ, 2vZ, 9 M R ], 1 M R, 2hZ, 
2vZ, 1 M R 
8. Reihe: alle M L stricken
9. Reihe: [ 2 M R, „Ast“, 10 M R ], 2 M R, „Ast“, 
2 M R 
10. Reihe: alle M L stricken
11. Reihe: alle M R stricken
12. Reihe: alle M L stricken
13. Reihe: [ 8 M R, 2hZ, 2vZ, 2 M R ], 6 M R 
14. Reihe: alle M L stricken
15. Reihe: [ 7 M R, 2hZ, 2 M R, 2vZ, 1 M R ], 6 M R
16. Reihe: alle M L stricken
17. Reihe: [ 8 M R, 2hZ, 2vZ, 2 M R ], 6 M R 
18. Reihe: alle M L stricken
19. Reihe: [ 9 M R, „Ast“, 3 M R ], 6 M R 
20. Reihe: alle M L stricken
Die 1. - 20. Reihe werden stets wiederholt. 

Grundmuster „Natur“ | Vorderteil Auszug:

Zeichenerklärung zu Grundmuster „Natur“

Muster D (teilbar durch 14 + 6):
Ajourmuster | Ärmel in REIHEN:
1. Reihe: 2 M R, [ 1 U, 1 M R, 3MR überz.zus., 1 
M R, 1 U, 1 M R ], 1 U, 1 M R, 3MR überz.zus., 1 
M R, 1 U, 2 M R 
2. Reihe: alle M L stricken
3. Reihe: 2 M R, [ 1 M R, 1 U, 3MR überz.zus., 1 
U, 2 M R ], 1 M R, 1 U, 3MR überz.zus., 1 U, 3 M R
4. Reihe: alle M L stricken
5. Reihe: 1 M R, 2MR zusstr., [ 1 M R, 1 U, 1 M R, 
1 U, 1 M R, 3MR überz.zus. ], 1 M R, 1 U, 1 M R, 1 
U, 1 M R, 2MR überz.zus., 1 M R
6. Reihe: alle M L stricken
7. Reihe: 1 M R, 2MR zusstr., [ 1 U, 3 M R, 1 U, 
3MR überz.zus. ], 1 U, 3 M R, 1 U, 2MR überz.
zus., 1 M R
8. Reihe: alle M L stricken
Die 1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

Ajourmuster | Ärmel Auszug:

Rückenteil: Anschlag: 95/105/113 M (inkl.  
2 RM) —> für die Größen S/M/L mit Nadel  
Nr. 5,00 mm   
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Na-
delstärke 5,50 mm und Muster B.
Bei 37 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden 
für die Armausschnitte beidseits 7 M abgekettet  
(= 81/91/99 M).
Nach 15/17/17 cm ab Armausschnitt werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 45 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch je-
weils jede 2. Reihe 1x3 und 1x2 M abgenommen.
Bei 18/20/20 cm ab Armausschnitt werden jeweils 
die verbleibenden 13/18/22 Schultermaschen  
locker abgekettet.

Vorderteil: Anschlag: 95/105/113 M (inkl. 2 RM) 
—> für die Größen S/M/L mit Nadel Nr. 5,00 mm
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Na-
delstärke 5,50 mm.
Zu Beginn werden 2 Vorbereitungsreihen im 
Muster B gestrickt.

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= 1 Umschlag

= 2 M R zusammenstricken

= 2 M R überzogen  
 zusammenstricken

= 3 M R überzogen zusammenstr.:  
 1 M R heben + 2 M R zusammenstr.,  
 die gehobene M über die zusam- 
 mengestr. M ziehen

= 1 Randmasche

= Musterraport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen,  
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken,  
auch Umschläge. 
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

Dann folgt der Wechsel zu Muster C, wobei je-
weils zu Beginn und am Ende jeder Hinreihe wie 
folgt gearbeitet wird: 
1 RM, 8/13/17 M rechts, Muster C (= 76 M), 
9/14/18 M rechts, 1 RM
In den Rückreihen werden alle M links gestrickt.

TIPP: Es empfiehlt sich, einen Maschenmarkierer 
vor und nach dem Muster C zu setzen.
Bei 37 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden 
für die Armausschnitte beidseits 7 M abgekettet 
(= 81/91/99 M).
Nach 13/15/15 cm ab Armausschnitt werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 37 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.

TIPP: Der Wechsel ab der Trennung der Seiten 
auf Muster B erleichtert die Abnahmen. 
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch je-
weils jede 2. Reihe 1x3 und 3x2 M abgenommen.
Bei 18/20/20 cm ab Armausschnitt werden jeweils 
die verbleibenden 13/18/22 Schultermaschen  
locker abgekettet.

Ärmel: Anschlag: 56/56/56 M (inkl. 2 RM) —> 
für die Größen S/M/L mit Nadel Nr. 5,00 mm 
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag werden 2 Vorberei-
tungsreihen im Muster B gestrickt, wobei in der 
1. Vorbereitungsreihe verteilt 3 M zugenommen 
werden (= 59/59/59 M).
Dann folgt der Wechsel zu Muster D. Der Muster-
rapport (1. - 8. Reihe) wird insgesamt 3x gearbei-
tet (= 24 Reihen/ca. 8 cm).
Größe S:
Jetzt folgt der Wechsel zu Nadelstärke 5,50 mm 
und Muster B, dabei für die Ärmelschrägung 
beidseits je 1 M in der 7. Reihe, dann 9x1 M beid-
seits in jeder 12. Reihe zunehmen (= 79 M).
Größe M/L:
Jetzt folgt der Wechsel zu Nadelstärke 5,50 mm 
und Muster B, dabei für die Ärmelschrägung 

beidseits je 1 M in der 7. Reihe, dann 8x1 M beid-
seits in jeder 12. Reihe und noch in jeder 4. Reihe 
5x1 M beidseits zunehmen (= 87/87 M).
Bei 50 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) alle Ma-
schen locker abketten.
Den 2. Ärmel genauso arbeiten.
Ausarbeitung: Schulternähte schließen (dabei 
Schnitt beachten – die rote Linie zeigt die Naht). 
Ärmel einsetzen.
Für die Halsblende aus dem Ausschnittsrand mit 
dem Nadelspiel 5,00 mm 129 M auffassen und 
im Muster A Bundmuster in RUNDEN weiterstri-
cken. Nach ca. 2 cm alle Maschen locker abketten.
Lose Fäden sauber vernähen.

= 1 Masche rechts

= 2 Maschen nach vorne kreuzen

= 2 Maschen nach hinten kreuzen

= Ast

= 1 Randmasche

=  Musterraport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von 
rechts nach links gelesen. In den Rückreihen alle 
Maschen links stricken.  
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

Legende
M = Masche
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
RM = 1 Randmasche
2vZ = 2 Maschen nach vorne kreuzen:
  1 M auf einer Zopfnadel vor die Arbeit  
  legen, 1 M rechts arbeiten, die M der  
  Zopfnadel rechts stricken
2hZ  =  2 Maschen nach hinten kreuzen:
  1 M auf einer Zopfnadel hinter die  
  Arbeit legen, 1 M rechts arbeiten, 
  die M der Zopfnadel rechts stricken
„Ast“  = Spezialmasche: 1 M rechts abheben, 1 M  
  rechts, aber die M nicht von der linken  
  Nadel gleiten lassen, abgehobene M  
  drüberziehen und von der rechten Nadel  
  fallen lassen, die M auf der linken Nadel  
  noch einmal rechts stricken und dann  
  von der Nadel gleiten lassen.
2MR zusstr. = 2 Maschen rechts zusammen stricken
2MR überz.zus. = 2 Maschen rechts überzogen  
  zusammen stricken
3MR überz.zus. = 3 Maschen rechts überzogen  
  zusammen stricken: 1 M rechts  
  heben + 2 M rechts zusammen  
  stricken, die gehobene M über die  
  zusammen gestrickte M ziehen
[ … ] = stete Wiederholung der M innerhalb  
  der Klammer



BALU ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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DAMENPULLI BALU
Größe: S / M / L 

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

Material: BALU von PRO LANA. 
Für das Modell wurde Farbe Nr. 39 verwendet. 
Materialverbrauch: ca. 235 g = ca. 1.058 LL  
für Gr. S; ca. 250 g = ca. 1.125 LL für Gr. M;  
ca. 265 g = ca. 1.193 LL für Gr. L.
Nadelstärken:  
Stricknadeln: Nr. 5,00 mm, Nr. 5,50 mm.  
Nadelspiel: Nr. 5,00 mm

Maschenproben: Muster A: 
27 Maschen = 10 cm breit
35 Reihen = 10 cm hoch
Muster B: 
22 Maschen = 10 cm breit
32 Reihen = 10 cm hoch
Muster C:
22 Maschen = 10 cm breit
32 Reihen = 10 cm hoch

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe. 
Knötchenrand arbeiten. Die Angaben für die 
Größen S/M/L werden gesondert angegeben. Ist 
nur eine Angabe gemacht, so gilt diese für alle 
Größen.

Muster A (teilbar durch 3):
Bundmuster in REIHEN:
Rücken-, Vorderteil und Ärmel
Hinreihe: 2 M R, 1 M L im Wechsel
Rückreihe: 1 M R, 2 M L im Wechsel

Bundmuster in RUNDEN: Halsbund
Runde: 2 M R, 1 M L im Wechsel 

Muster B (teilbar beliebig):
Glatt-Rechts in REIHEN:
Hinreihe: alle M R stricken
Rückreihe: alle M L stricken

Muster C (teilbar durch 14 + 6):
Grundmuster „Natur“ | Vorderteil in REIHEN:
1. Reihe: alle M R stricken
2. Reihe: alle M L stricken
3. Reihe: [ 1 M R, 2hZ, 2vZ, 9 M R ], 1 M R, 2hZ, 
2vZ, 1 M R 
4. Reihe: alle M L stricken
5. Reihe: [ 2hZ, 2 M R, 2vZ, 8 M R ], 2hZ, 2 M R,  
2vZ
6. Reihe: alle M L stricken
7. Reihe: [ 1 M R, 2hZ, 2vZ, 9 M R ], 1 M R, 2hZ, 
2vZ, 1 M R 
8. Reihe: alle M L stricken
9. Reihe: [ 2 M R, „Ast“, 10 M R ], 2 M R, „Ast“, 
2 M R 
10. Reihe: alle M L stricken
11. Reihe: alle M R stricken
12. Reihe: alle M L stricken
13. Reihe: [ 8 M R, 2hZ, 2vZ, 2 M R ], 6 M R 
14. Reihe: alle M L stricken
15. Reihe: [ 7 M R, 2hZ, 2 M R, 2vZ, 1 M R ], 6 M R
16. Reihe: alle M L stricken
17. Reihe: [ 8 M R, 2hZ, 2vZ, 2 M R ], 6 M R 
18. Reihe: alle M L stricken
19. Reihe: [ 9 M R, „Ast“, 3 M R ], 6 M R 
20. Reihe: alle M L stricken
Die 1. - 20. Reihe werden stets wiederholt. 

Grundmuster „Natur“ | Vorderteil Auszug:

Zeichenerklärung zu Grundmuster „Natur“

Muster D (teilbar durch 14 + 6):
Ajourmuster | Ärmel in REIHEN:
1. Reihe: 2 M R, [ 1 U, 1 M R, 3MR überz.zus., 1 
M R, 1 U, 1 M R ], 1 U, 1 M R, 3MR überz.zus., 1 
M R, 1 U, 2 M R 
2. Reihe: alle M L stricken
3. Reihe: 2 M R, [ 1 M R, 1 U, 3MR überz.zus., 1 
U, 2 M R ], 1 M R, 1 U, 3MR überz.zus., 1 U, 3 M R
4. Reihe: alle M L stricken
5. Reihe: 1 M R, 2MR zusstr., [ 1 M R, 1 U, 1 M R, 
1 U, 1 M R, 3MR überz.zus. ], 1 M R, 1 U, 1 M R, 1 
U, 1 M R, 2MR überz.zus., 1 M R
6. Reihe: alle M L stricken
7. Reihe: 1 M R, 2MR zusstr., [ 1 U, 3 M R, 1 U, 
3MR überz.zus. ], 1 U, 3 M R, 1 U, 2MR überz.
zus., 1 M R
8. Reihe: alle M L stricken
Die 1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

Ajourmuster | Ärmel Auszug:

Rückenteil: Anschlag: 95/105/113 M (inkl.  
2 RM) —> für die Größen S/M/L mit Nadel  
Nr. 5,00 mm   
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Na-
delstärke 5,50 mm und Muster B.
Bei 37 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden 
für die Armausschnitte beidseits 7 M abgekettet  
(= 81/91/99 M).
Nach 15/17/17 cm ab Armausschnitt werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 45 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch je-
weils jede 2. Reihe 1x3 und 1x2 M abgenommen.
Bei 18/20/20 cm ab Armausschnitt werden jeweils 
die verbleibenden 13/18/22 Schultermaschen  
locker abgekettet.

Vorderteil: Anschlag: 95/105/113 M (inkl. 2 RM) 
—> für die Größen S/M/L mit Nadel Nr. 5,00 mm
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Na-
delstärke 5,50 mm.
Zu Beginn werden 2 Vorbereitungsreihen im 
Muster B gestrickt.

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= 1 Umschlag

= 2 M R zusammenstricken

= 2 M R überzogen  
 zusammenstricken

= 3 M R überzogen zusammenstr.:  
 1 M R heben + 2 M R zusammenstr.,  
 die gehobene M über die zusam- 
 mengestr. M ziehen

= 1 Randmasche

= Musterraport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

8. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 7. Reihe
6. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM i U U y U U 2 RM 5. Reihe
4. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 3. Reihe
2. Reihe RM — — — — — — — — — — — — — — — RM

RM U y U U y U RM 1. Reihe

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken, auch Umschläge.
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

— 1 Masche links

U 1 Umschlag

2 2 M R zusammenstricken

i 2 M R überzogen zusammenstricken

y 3 M R überzogen zusammenstr.: 1 M R heben + 2 M R zusammenstr., die gehobene M über die zusammengestr. M ziehen

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen,  
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken,  
auch Umschläge. 
1. - 8. Reihe werden stets wiederholt.

Dann folgt der Wechsel zu Muster C, wobei je-
weils zu Beginn und am Ende jeder Hinreihe wie 
folgt gearbeitet wird: 
1 RM, 8/13/17 M rechts, Muster C (= 76 M), 
9/14/18 M rechts, 1 RM
In den Rückreihen werden alle M links gestrickt.

TIPP: Es empfiehlt sich, einen Maschenmarkierer 
vor und nach dem Muster C zu setzen.
Bei 37 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden 
für die Armausschnitte beidseits 7 M abgekettet 
(= 81/91/99 M).
Nach 13/15/15 cm ab Armausschnitt werden für 
den Halsausschnitt die mittleren 37 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.

TIPP: Der Wechsel ab der Trennung der Seiten 
auf Muster B erleichtert die Abnahmen. 
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch je-
weils jede 2. Reihe 1x3 und 3x2 M abgenommen.
Bei 18/20/20 cm ab Armausschnitt werden jeweils 
die verbleibenden 13/18/22 Schultermaschen  
locker abgekettet.

Ärmel: Anschlag: 56/56/56 M (inkl. 2 RM) —> 
für die Größen S/M/L mit Nadel Nr. 5,00 mm 
Nun wird mit dem Bund im Muster A Bundmus-
ter in REIHEN begonnen.
Nach 2 cm ab Anschlag werden 2 Vorberei-
tungsreihen im Muster B gestrickt, wobei in der 
1. Vorbereitungsreihe verteilt 3 M zugenommen 
werden (= 59/59/59 M).
Dann folgt der Wechsel zu Muster D. Der Muster-
rapport (1. - 8. Reihe) wird insgesamt 3x gearbei-
tet (= 24 Reihen/ca. 8 cm).
Größe S:
Jetzt folgt der Wechsel zu Nadelstärke 5,50 mm 
und Muster B, dabei für die Ärmelschrägung 
beidseits je 1 M in der 7. Reihe, dann 9x1 M beid-
seits in jeder 12. Reihe zunehmen (= 79 M).
Größe M/L:
Jetzt folgt der Wechsel zu Nadelstärke 5,50 mm 
und Muster B, dabei für die Ärmelschrägung 

beidseits je 1 M in der 7. Reihe, dann 8x1 M beid-
seits in jeder 12. Reihe und noch in jeder 4. Reihe 
5x1 M beidseits zunehmen (= 87/87 M).
Bei 50 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) alle Ma-
schen locker abketten.
Den 2. Ärmel genauso arbeiten.
Ausarbeitung: Schulternähte schließen (dabei 
Schnitt beachten – die rote Linie zeigt die Naht). 
Ärmel einsetzen.
Für die Halsblende aus dem Ausschnittsrand mit 
dem Nadelspiel 5,00 mm 129 M auffassen und 
im Muster A Bundmuster in RUNDEN weiterstri-
cken. Nach ca. 2 cm alle Maschen locker abketten.
Lose Fäden sauber vernähen.

= 1 Masche rechts

= 2 Maschen nach vorne kreuzen

= 2 Maschen nach hinten kreuzen

= Ast

= 1 Randmasche

=  Musterraport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

RM RM 19. Reihe
RM RM 17. Reihe
RM RM 15. Reihe
RM RM 13. Reihe
RM RM 11. Reihe
RM RM 9. Reihe
RM RM 7. Reihe
RM RM 5. Reihe
RM RM 3. Reihe
RM RM 1. Reihe

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von rechts nach links gelesen.
In den Rückreihen alle Maschen links stricken.
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

1 Masche rechts

2 Maschen nach vorne kreuzen

2 Maschen nach hinten kreuzen

"Ast"

RM 1 Randmasche

Musterrapport

Es sind nur Hinreihen angeführt. Diese werden von 
rechts nach links gelesen. In den Rückreihen alle 
Maschen links stricken.  
1. - 20. Reihe werden stets wiederholt.

Legende
M = Masche
R = 1 rechte Masche
L = 1 linke Masche
RM = 1 Randmasche
2vZ = 2 Maschen nach vorne kreuzen:
  1 M auf einer Zopfnadel vor die Arbeit  
  legen, 1 M rechts arbeiten, die M der  
  Zopfnadel rechts stricken
2hZ  =  2 Maschen nach hinten kreuzen:
  1 M auf einer Zopfnadel hinter die  
  Arbeit legen, 1 M rechts arbeiten, 
  die M der Zopfnadel rechts stricken
„Ast“  = Spezialmasche: 1 M rechts abheben, 1 M  
  rechts, aber die M nicht von der linken  
  Nadel gleiten lassen, abgehobene M  
  drüberziehen und von der rechten Nadel  
  fallen lassen, die M auf der linken Nadel  
  noch einmal rechts stricken und dann  
  von der Nadel gleiten lassen.
2MR zusstr. = 2 Maschen rechts zusammen stricken
2MR überz.zus. = 2 Maschen rechts überzogen  
  zusammen stricken
3MR überz.zus. = 3 Maschen rechts überzogen  
  zusammen stricken: 1 M rechts  
  heben + 2 M rechts zusammen  
  stricken, die gehobene M über die  
  zusammen gestrickte M ziehen
[ … ] = stete Wiederholung der M innerhalb  
  der Klammer
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ART. NR.  27 8423

MEINE WOLLE©

BALU 42% Merino extrafein
42% Lyocell (Tencel) 
16% Polyamid
Lauflänge 225m/50g
Nadelstärke 4,5 – 5,5

Garn besteht aus Merino extrafein (mulesingfrei) und Tencel.  
Tencel ist eine aus Cellulose bestehende Textilfaser.
Der Rohstoff wird aus Eukalyptusholz von nachhaltigen Wäldern gewonnen.
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Proportionen nicht maßstabsgetreu.
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