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1-2-3 IDEEN
ANLEITUNG

MEINE WOLLE©

100% Baumwolle
Lauflänge 315m/100g
Nadelstärke 3,0 – 4,0



1-2-3 Ideen ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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Größe: S | M | L | XLSOMMERPULLI
Material: 1-2-3 Ideen von Langendorf & Keller 
(www.pro-lana.de):
ca. 340 g = ca. 1.071 LL für S; ca. 400 g =  
ca. 1.260 LL für M; ca. 450 g = ca. 1.418 LL für L; 
ca. 520 g = ca. 1.638 LL für XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 10 verwendet.
Nadelstärken: Nr. 3,50 mm, Nr. 4,50 mm
Rundstricknadel - Seil 80cm

Maschenprobe: 
Muster A: 26 Maschen = 10 cm breit
30 Reihen = 10 cm hoch
Muster B: 22 Maschen = 10 cm breit
27 Reihen = 10 cm hoch

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe. 
Ränder mit Knötchenrand arbeiten. 

Muster A (teilbar durch 4 + 2): 

Ajourmuster | Reihe für Reihe
Nadelstärke: Nr. 3,50 mm
1. Reihe: RM, 1R, [ 1U, 1R, 1U, 3MR überz.zu-
sstr. ], 1R, RM; 2. Reihe: RM, alle M L stricken, 
RM (auch Umschläge); 3. Reihe: RM, 1R, [ 3MR 
überz.zusstr., 1U, 1R, 1U ], 1R, RM; 4. Reihe: 
RM, alle M L stricken, RM (auch Umschläge)
Muster B (teilbar beliebig): 
Glatt Rechts | Reihe für Reihe
Nadelstärke: Nr. 4,50 mm
Hinreihe: RM, alle M R, RM
Rückreihe: RM, alle M L, RM	

Muster C (teilbar durch 2): 
Bundmuster | Reihe für Reihe
Nadelstärke: Nr. 3,50 mm
Hinreihe: RM, 1 M R, 1 M L im Wechsel, RM	
Rückreihe: RM, 1 M R, 1 M L im Wechsel, RM

Anleitung: Der Pulli wird in 2 Teilen von oben 
nach unten gearbeitet. Zuerst wird die Rückseite 
gestrickt, dafür werden bereits so viele Maschen 
angeschlagen, sodass sowohl die Ärmel als auch 
der Rücken in einem gestrickt werden.
Ebenso wird das Vorderteil gearbeitet.
Die Randmaschen werden mit Knötchenrand-
maschen gestrickt. Anschließend werden die 
Seiten mit den Ärmeln und die Schultern mit 
den Ärmeln geschlossen (siehe Schnitt – die rote 
Linie zeigt die Naht).
Rückenteil:
Anschlag: 316/316/344/364 M (inkl. RM) für 
die Größen S/M/L/XL mit Nadel Nr. 3,50 mm  
—> individuelle Größenanpassung siehe Schnitt.
Zu Beginn wird eine Vorbereitungsreihe (Rück-
reihe) linker Maschen gearbeitet.
Dann wird mit dem Muster A begonnen. 
Nach ca. 17/18/19/22 cm ab Anschlag werden 
die ersten 101/96/99/101 Maschen und die 
letzten 101/96/99/101 Maschen für die Ärmel 
ausgespart. Dafür werden zu Beginn und am 
Ende der Arbeit 101/96/99/101 Maschen locker  
abgekettet (siehe auch Schnitt) und für 
den Rückenbereich nur noch die mittleren 
114/124/146/162 Maschen (inkl. RM) gestrickt. 
(Die Ärmel und der Hals sind nun fertig.)

Zeichenerklärung zur Strickschrift
	 =	1 M R
	 =	1 M L
	 =	1 Umschlag
	 =	3 M R überzogen zusammenstr.:  
		  1 M R heben + 2 M R zusammenstr., 
		  die gehobene M über die zusammengestr.
		  M ziehen
	 =	1 Randmasche
	 =	Musterrapport

Ajourmuster – Auszug aus Strickschrift

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, Rückreihen 
werden von links nach rechts gelesen. In den Rückreihen alle 
Maschen links stricken, auch Umschläge. 
1. - 4. Reihe werden stets wiederholt.



Jetzt wird zu Muster B und Nadelstärke 4,50 mm  
gewechselt. In einer Rückreihe beginnend wer- 
den nun ca. 5,5/5,5/5,5/5,5 cm gearbeitet. 	
Anschließend werden für die seitliche Schräge 
beidseits 1/1/3/3 M, dann noch jede 16. Reihe 
beidseits 9/9/9/10x1 M abgenommen.
Nach insgesamt ca. 61/61/61/67 cm nach Aus- 
sparung der Ärmel folgt der Wechsel auf Mus-
ter C und Nadelstärke 3,50 mm. Für den Bund 
werden dann ca. 6/6/6/6 cm gestrickt und ab- 
schließend (in einer Rückreihe) mustergetreu 
alle M locker abgekettet.
Vorderteil: wie Rückenteil arbeiten. 
Ausarbeitung: Bei Bedarf Teile anfeuchten 
und in Form spannen. Anschließend werden die 
Seiten, Ärmel (unten wie oben) und Schultern 
geschlossen (siehe Schnitt – die rote Linie zeigt 
die Naht).

SCHNITT in cm:
Die Größen können leicht individuell angepasst werden.

Proportionen nicht maßstabsgetreu.	
Dafür misst man für den Ärmel-Hals-Bereich  
(1. Strickbereich) einfach von Handgelenk zu 
Handgelenk. Das Muster ist teilbar durch 4 + 2 + 
2 RM – d.h. + 26 M entsprechen in etwa 10 cm.
Für den „Körperbereich“ (2. Strickbereich) ein-
fach von einer Seite auf die andere (von Achsel 
zu Achsel) messen und M-technisch anpassen.
(Achtung: Maschenprobe von Muster B beachten!)

Entwurf und Anleitung: 
Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com
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Legende
M	 =	 Masche
RM	 =	 Randmasche
R	 =	 1 rechte Masche
L	 =	 1 linke Masche
U	 =	 1 Umschlag arbeiten
3MR überz.zusstr. = 1 Masche rechts heben, 2 Maschen 
rechts zusammenstricken, die gehobene Masche über  
die zusammengestrickten Maschen ziehen
[ … ]	=	 stete Wiederholung der M innerhalb der Klammer



Farbe Nr. 01

Farbe Nr. 10

Farbe Nr. 07

green apple

ozean 

rainbow

Farbe Nr. 03

Farbe Nr. 12

Farbe Nr. 09

orange

frucht

rosewood / braun

Farbe Nr. 14
sommer

Farbe Nr. 06
granat

Farbe Nr. 11

Farbe Nr. 08

wüste

grün / gelb

Farbe Nr. 04

Farbe Nr. 13

türkis

herbst

Der Farbverlauf 
beginnt und endet 

immer gleich.
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500g

5 x 100g
Verpackungs- 
einheit /  
packing unit

Verbrauch / 
usage

Pflege / 
cleaning ca. 400g

Gr. 38

ca. 200cm

200g ergibt

29 R

22 M

10x10cm

MEINE WOLLE©

1-2-3 IDEEN 100% Baumwolle
Lauflänge 315m/100g
Nadelstärke 3,0 – 4,0Garn besteht aus ägyptischer Baumwolle

JEDER KNÄUEL HAT EINEN EINMALIGEN FARBVERLAUF. 
ER BEGINNT UND ENDET IMMER GLEICH.

1 KNÄUEL = LOOP  |  2 KNÄUEL = SCHAL  |  3 KNÄUEL = TOP/KURZARM PULLI  |  4 KNÄUEL = PULLI


